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ONE DAY TRAINING COURSE

Good Hygiene Practices (GHPs) and The Hazard Analysis and 
Critical Control Point (HACCP) System Revision 2022

Requirements Course (1 Day)

ยินดีต้อนรบัเข้าส ู่การฝึกอบรม
ในนามของบริษทั เอส จี เอส (ประเทศไทย) จาํกดั ขอแสดงความขอบคณุในความไว้วางใจให้ทางเราบริการหลกัสตูรการ

ฝึกอบรม 

ขอ้ความและรปูภาพทั )งหมดอยูภ่าย ใต้ลิขสิทธิ+ ของบริษทั เอส จี เอส (ประเทศไทย) จาํกดั 

ขอสงวนสิทธิ+ ในขอ้ความ รปูภาพ เสียง และอ ื-นๆ ในการอบรมและเอกสารเผยแพร่นี)  ห้ามมิให้ดดัแปลงหรือนําไปใช้งานอื-นๆ  

การนําไปใช้ไม ่ว่าจะรปูแบบใดกต็าม  จะต้องได้รบัอนุญาตจากบริษทัฯ เท่านั )น

THE CONTENTS, PHOTOS, AND DIAGRAMS OF THIS TRAINING MATERIAL ARE PROTECTED UNDER 
COPYRIGHT LAWS. PRIOR PERMISSION MUST BE OBTAINED FOR THE REPRODUCTION OR USE OF 

TEXTUAL, MULTIMEDIA INFORMATION ETC.

SGS RESERVES THE RIGHT NOT TO ALLOW ANY OF TRAINING SESSIONS RECORDING
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OBJECTIVE / วตัถปุระสงค์

 To understand the terms of the food safety management system requirement in 
international standards GHPs and HACCP Revision 2022

เพื�อใหเ้ขา้ใจถงึขอ้กาํหนดของระบบการจัดการดา้นความปลอดภัยอาหารในระดับมาตรฐานสากล GHPs   

and HACCP ฉบับแกไ้ขปี 2022

 To determine the guidelines for implementation in term of documented 
information and procedure to support food safety management system 

เพื�อใหท้ราบถงึแนวทางการกาํหนด, การนําไปใชใ้นสว่นของเอกสารสารสนเทศ และระเบยีบปฏบิัต ิเพื�อ

สนับสนุนระบบการจัดการดา้นความปลอดภัยอาหาร

 To prepare and adjust to the standards of GHPs and HACCP Revision 2022

เพื�อเตรยีมความพรอ้ม ปรับเปลี�ยนระบบมาตรฐาน GHPs and HACCP ฉบับแกไ้ขปี 2022
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CONTENT / หวัขอ้การอบรม

 Highlights GHPs and HACCP revision 2022
ประเด็นสําคัญที�มกีารปรับเปลี�ยนมาตรฐาน

 New fundamental concept 

แนวคดิพื2นฐานใหม่

 Food safety principles, Structure, Definition 

หลักการความปลอดภัยของอาหาร โครงสรา้งและคํานยิามใหม ่

 New requirement and changed, comparison of standard requirements

ขอ้กําหนดใหม ่และขอ้กําหนดที�มเีปลี�ยนแปลง, เปรยีบเทยีบรายละเอยีดขอ้กําหนด

 Guidelines plans to transition to GHPs and HACCP Revision 2022 

แนวทางการกําหนดแผนงาน เพื�อปรับเป็น GHPs and HACCP Revision 2022
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Overview & IntroductionSession 1
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GMP/GHP/HACCP HISTORY TIMELINE 
(GENERAL PRINCIPLES OF FOOD HYGIENE)

1938 1969 1979 1985 1997 1999 2003 2020 2022
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GMP/GHP/HACCP HISTORY TIMELINE 
(GENERAL PRINCIPLES OF FOOD HYGIENE)

http://www.fao.org/fao-who-codexalimentarius/home/it/
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FOOD HAZARD CATEGORY

RASFF notifications by food hazard category 2020-2022

Source : 2022 Annual Report 

Alert and Cooperation Network
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PATHOGENIC MICROORGANISMS

In 2022, pathogenic microorganisms were the second most reported hazard category in food. The most common food categories 

were poultry meat and poultry meat products (300) and nuts, nut products and seeds (122). 

Source : 2022 Annual Report 

Alert and Cooperation Network
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NON-COMPLIANCE NOTIFICATIONS
Figure displays the product categories notified in 2022. 

Source : 2022 Annual Report 

Alert and Cooperation Network
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FOOD RECALLS
US Food Recalls in 2022: Food Recall Stats and Analysis

Australia Food recall statistics

Canada Food recall statistics
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TOP 10 NONCONFORMITIES 

1. Cleaning

2. Door / Gap / Pest control

3. Chemical control / Allergen control

4. Equipment (Cleaned & Maintained)

5. Glass / Brittle material control

6. Identification (Allergen)

7. Wall (Cleaning)

8. Document control

9. Celling and overheads

10.Storage facilities
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IN MAJOR FOOD SAFETY ACCIDENT 
INVESTIGATIONS, UNDERLYING ROOT CAUSE IS ?

1) Faulty hygienic design
2) Operator error 
3) Improper hygiene practice
4) Improper training
5) Organizational food safety culture
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POTENTIAL SOURCES OF HAZARDS

People

EnvironmentIngredients
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บทนํา (Introduction)
Clause 1 - 6

Session 2
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1. บทนํา (INTRODUCTION)

WHO 5 Keys to Safer Food 

(ห้ากญุแจหลกัสาํคญัเพื-อทาํให้อาหารปลอดภยั)

I. Keep clean / ดแูลความสะอาด

II. Separate raw and cooked / แยกอาหารดิบ และ
อาหารปรงุสกุออกจากกนั

III. Cook thoroughly / ปรงุอาหารให้สกุอย่างทั -วถึง

IV. Keep food at adequately temperatures / จดัเก ็บ
อาหารภายใต้อณุหภมูิที-เพียงพอเหมาะสม

V. Use safe water and raw materials / ใช้นํ)า และ
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2. วตัถปุระสงค ์(OBJECTIVES)

 ใหห้ลกัการ และแนวทางสําหรบัการประยกุตใ์ช ้GHPs ตลอดหว่งโซ่อาหาร 

เพืSอใหอ้าหารปลอดภยั และเหมาะสมตอ่การบรโิภค

 ใหแ้นวทางสําหรบัการปรบัประยกุตใ์ชห้ลกัการของ HACCP

 ขยายความชดัเจนของความสมัพนัธร์ะหวา่ง GHPs และ HACCP

 ใหจ้ดัทาํระบบบนพืXนฐาน หลกัปฏบิตัทิ ีSดสํีาหรบัอุตสาหกรรม 

และผลติภณัฑท์ีSมคีวามจําเพาะ
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3. ขอบขา่ย (SCOPE)

เอกสารฉบับนี2ใหก้รอบแนวคดิของหลักการทั�วไป เพื�อผลติสนิคา้ใหม้คีวาม

ปลอดภัย และเหมาะสมตอ่การบรโิภค โดยกําหนดความจําเป็นตอ้งควบคมุความปลอดภัย 

และสขุลักษณะของอาหารในกระบวนการผลติ (รวมถงึการผลติในขั 2นตน้) การจัดเตรยีม 

การบรรจุ การจัดเก็บ การกระจายสนิคา้ คา้ปลกี ภาคบรกิารธรุกจิอาหาร และกระบวนการ

ขนสง่สนิคา้อาหาร ณ ที�เหมาะสม อาจกําหนดมาตรการควบคมุความปลอดภัยอาหารที�

จําเพาะในบางขั 2นตอนตลอดหว่งโซอ่าหาร
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4. การใช ้(USE)

เอกสารฉบับนี2มวัีตถปุระสงคเ์พื�อใชโ้ดย ผูป้ฏบิัตกิารธุรกจิอาหาร (FBOs) ไดแ้ก ่ ผูผ้ลติขั2นตน้ ผูส้ง่ออก ผูผ้ลติ

และแปรรปูอาหาร ผูจั้ดเก็บและขนสง่สนิคา้อาหาร ผูใ้หบ้รกิารธุรกจิอาหาร ผูค้า้ปลกี-คา้สง่ และหน่วยงานภาครัฐที�มอีํานาจ

หนา้ที�กํากับดแูล (Competent Authorities) โดยไมข่ึ2นอยูก่ับลักษณะของผลติภัณฑอ์าหารและขนาดของธุรกจิอาหารนั2นๆ 

และเป็นไปไดย้ากที�ใหข้อ้แนะนํา และแนวทางที�จําเพาะเจาะจงของแตล่ะประเภทผลติภัณณอ์าหาร และธุรกจิที�มคีวาม

หลากหลาย ขึ2นอยูก่ับลักษณะของความเสี�ยง ซึ�งอาจมบีางสถานการณท์ี�ขอ้กําหนดเฉพาะบางขอ้นํามาปฏบิัตไิมไ่ด ้ ดังนั2น

คําถามเบื2องตน้ในทกุๆ กรณีก็คอื “อะไรเป็นส ิSงท ีSจาํเป็นและเหมาะสม บนพืXนฐานของเหตุผลในแงค่วามปลอดภยั

และความเหมาะสมของอาหารตอ่การบรโิภค” ในเอกสารนี2 จะบง่บอกใหท้ราบวา่ที�ใดบา้งจะเกดิคําถามดังกลา่ว

โดยใชข้อ้ความวา่ “ณ ทีSจาํเป็น” และ “ณ ทีSเหมาะสม” กํากับไว ้ นั2นหมายความวา่ทาง FBOs จะตอ้งประเมนิ

ความเสี�ยงบนพื2นฐานของเหตผุลในแง่ความปลอดภยัและความเหมาะสมของอาหารตอ่การบรโิภค โดยใชห้ลักการประเมนิ

ความเสี�ยง พจิารณา โอกาสของการเกดิ และความรนุแรงทีSมผีลกระทบตอ่สขุภาพของผูบ้รโิภค โดยอาศัย

ขอ้มูลทางวทิยาศาสตรใ์นการพจิารณาตดัสนิใจ

19
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4. การใช ้(USE)
4.1 บทบาทของหนว่ยงานทีSมอีาํนาจกาํกบัดูแล ผูป้ระกอบการธรุกจิอาหาร และผูบ้รโิภค 

หนว่ยงานทีSมอํีานาจรบัผดิชอบในการตดัสนิใจวา่จะนําหลักการทั�วไปเหลา่นี2ไปใชอ้ยา่งไรดทีี�สดุ
ผ่านกฎหมาย ขอ้บังคับหรอืแนวทางการปฎบัิต ิ

FBOs ควรใชแ้นวทางการปฏบัิตทิี�ถูกสขุลักษณะและหลกัการดา้นความปลอดภัยของอาหาร เพื�อ:

 พัฒนา ประยกุตใ์ช ้และทวนสอบกระบวนการตา่งๆ ในการสง่มอบอาหารที�ปลอดภัย 

 ตรวจสอบใหมั้�นใจวา่บคุลากรมคีวามรูค้วามสามารถตามความเหมาะสม

 สรา้งวัฒนธรรมความปลอดภัยของอาหารในเชงิบวก

 มสีว่นร่วมในการรักษาความเชื�อมั�นในการซื2อขายอาหารภายในประเทศ และระหวา่งประเทศ 

 ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่ผูบ้รโิภคมขีอ้มลูที�ชดัเจน และเขา้ใจง่ายในการเขา้ถงึขอ้มลูเรื�องสารกอ่ภมูแิพอ้าหาร 
ปกป้องอาหารจากการปนเปื2อน และป้องกันการเตบิโต/การอยูร่อดของเชื2อจลุนิทรยีก์อ่โรค 

ผูบ้รโิภคควรมบีทบาทโดยปฏบัิตติามแนทาง และคําชี2แนะที�เกี�ยวขอ้งสาํหรับการดแูล จัดเตรยีม และ
เก็บรักษาอาหาร และประยกุตใ์ชม้าตรการสขุลักษณะอาหารที�เหมาะสม 
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5. หลกัการท ัSวไป (GENERAL PRINCIPLES)
 การผลติอาหารใหป้ลอดภัยและเหมาะสมตอ่การบรโิภคตอ้งอาศยัการควบคมุเชงิป้องกนัทีSอยูบ่น

พืXนฐานความคดิทางวทิยาศาสตร ์เชน่ ระบบการผลติใหถู้กสขุลกัษณะอาหารเพื�อควบคมุ

สภาพแวดลอ้มใหเ้หมาะสม และลดสิ�งปนเปื2อนใหป้ลอดภัย

 การปรับประยกุตใ์ชโ้ปรแกรมพืXนฐานตา่งๆ รวมถงึ GHPs เป็นหลักการพื2นฐานที�สําคัญเพื�อทําให ้

ระบบ HACCP ทํางานไดอ้ยา่งมปีระสทิธผิล

 FBOs ตอ้งมคีวามตระหนกัในการควบคมุอนัตรายจากแหลง่วัตถุดบิ สว่นประกอบอาหาร 

กระบวนการจัดเตรยีม กระบวนการแปรรูป ผูส้ัมผัสอาหาร และสภาพแวดลอ้มของกระบวนการผลติ

เหมาะสมเพยีงพอตอ่สภาพของแตล่ะธรุกจิอาหาร

 เมื�อทําการปรับประยกุตใ์ช ้GHPs เพยีงอยา่งเดยีว แลว้ไมเ่พยีงพอตอ่การควบคมุอันตรายทาง

อาหารได ้FBOs ควรพจิารณาเพิ�มเตมิมาตรการควบคมุ CCP
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5. หลกัการท ัSวไป (GENERAL PRINCIPLES)

 มาตรการเพืSอการควบคมุความปลอดภยัของอาหารใหอ้ยูใ่นระดบัที�ยอมรับได ้ควรตอ้งไดรั้บการพสิจูน์

ยนืยันของมาตรการควบคมุนั2นๆ ดว้ยพื2นฐานขอ้มลูทางดา้นวทิยาศาสตร ์(Scientifically validated)

กระบวนการประยกุตม์าตรการควบคมุตา่งๆ ควรประกอบไปดว้ยรายละเอยีดหัวขอ้ การเฝ้าระวังตดิตาม 

การปฏบัิตกิารแกไ้ขเชงิป้องกัน การทวนสอบ และการจัดทําเอกสารและบันทกึตา่งๆ 

 ระบบการควบคมุสขุลกัษณะอาหารควรตอ้งมกีารทบทวน เพื�อปรับเปลี�ยนตามความจําเป็นเหมาะสม 

หรอืมกีารเปลี�ยนแปลงที�มนัียสําคัญกระทบตอ่ความปลอดภัยของอาหาร และหรอืมาตรการควบคมุตา่งๆ เชน่ 

กระบวนการผลติใหม ่สว่นประกอบใหม ่ผลติภัณฑใ์หม ่เครื�องจักรใหม ่หรอืองคค์วามรูด้า้นวทิยาศาสตรใ์หม่

 FBOs ควรมรีะบบการสืSอสารทีSเหมาะสม เพื�อใชส้ื�อสารขอ้มลูความปลอดภัยของผลติภัณฑอ์าหาร และ

ความเหมาะสมตอ่การบรโิภค ตอ่ผูม้สีว่นเกี�ยวขอ้งในหว่งโซอ่าหาร
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5. หลกัการท ัSวไป (GENERAL PRINCIPLES)
5.1 ความมุง่ม ัSนของฝ่ายบรหิารตอ่ความปลอดภยัของอาหาร 

ความมุง่ม ัSนของฝ่ายบรหิารทีSมตีอ่ความปลอดภยัอาหาร
พื2นฐานที�จะประสบความสําเร็จของระบบสขุลักษณะอาหาร คอืการจัดตั 2งและบํารุงรักษา 

“วัฒนธรรมความปลอดภัยของอาหารในเชงิบวก (Positive Food Safety Culture)” ที�ยอมรับความสําคัญ
ของพฤตกิรรมมนุษยใ์นการจัดหาอาหารที�ปลอดภัยและเหมาะสม องคป์ระกอบตอ่ไปนี2มคีวามสําคัญในการ
ปลกูฝังวัฒนธรรมความปลอดภัยของอาหารในเชงิบวก:

 ความมุง่มั�นของฝ่ายบรหิารและพนักงานทกุคนในการผลติสนิคา้ใหป้ลอดภัย

 ภาวะผูนํ้าองคก์รในการกําหนดเป้าหมายทศิทางที�ชดัเจนเกี�ยวกับการปฎบัิตเิพื�อใหอ้าหารปลอดภัย 
และเหมาะสมตอ่การบรโิภค

 สรา้งความตระหนักแกพ่นักงานทกุคนตอ่ความสําคญัของสขุลกัษะที�ดขีองอาหาร

 เปิดรับ และการสื�อสารที�ชดัเจนในประเดน็ดา้นความปลอดภัยของอาหาร

 จัดสรรทรัพยากรที�เพยีงพอเหมาะสมตอ่ประสทิธผิลของระบบการจัดการสขุลักษณะอาหาร

23
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6. นยิาม คําศพัท ์(DEFINITIONS)

การเบี�ยงเบน / Deviationระดบัท ีSยอมรบัได ้/ Acceptable level

การฆา่เชื2อ / DisinfectionการปนเปืXอนขา้มสารกอ่ภูมแิพ ้ / Allergen cross-contact

แผนภูมกิระบวนการผลติ / Flow diagramการทําความสะอาด / Cleaning

ผูป้ฏบิตักิารธุรกจิอาหาร / Food business operator (FBO)ผูม้อีํานาจหนา้ท ีS / Competent Authority

ผูส้มัผัสอาหาร / Food handlerสิ�งปนเปื2อน / Contaminant

สขุลกัษณะอาหาร / Food hygieneการปนเปื2อน / Contamination

ระบบการจดัการสขุลกัษณะอาหาร / Food hygiene systemการควบคมุ / Control

ความปลอดภัยอาหาร / Food safetyมาตรการควบคมุ / Control measure

ความเหมาะสมของอาหาร / Food suitabilityการปฏบิัตกิารแกไ้ขเชงิป้องกัน / Corrective action

มาตรฐานสขุลกัษณะทีSดใีนการผลติอาหาร / Good Hygiene
Practices (GHPs)

จุดวกิฤตทิี�ตอ้งควบคมุ / Critical Control Point (CCP)

แผนควบคมุจุดวกิฤต ิ / HACCP Planคา่จํากัดวกิฤต ิ/ Critical limit
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6. นยิาม คําศพัท ์(DEFINITIONS)

โปรแกรมพืXนฐาน / Prerequisite programmeระบบการวเิคราะหอ์นัตรายเพืSอควบคุมจดุวกิฤต / HACCP 
System

อนัตรายทีSมนียัสาํคญั / Significant hazardอันตราย / Hazard

ขั 2นตอน / Stepการวเิคราะหอ์ันตราย / Hazard analysis

การพสิจูนย์นืยันความใชไ้ดข้องมาตรการควบคมุ / Validation
of the control measures

การตดิตามเฝ้าระวัง / Monitor

การทวนสอบ / Verificationการผลติในขั 2นตน้ / Primary production

25
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COMPARISON OF CAC/RCP 1-1969, REV. 4-2003 VERSUS CXC 1-1969, REV. 2022
CAC/RCP 1-1969, Rev. 4-2003CXC 1-1969, Rev. 2022 (New Version)

Introduction1. Introduction (Change)

Section I – Objective
- The Codex General Principles of Food Hygiene

2. Objective (Change)

Section II – Scope, Use and Definition
2.1 Scope
2.2 Use
2.3 Definition

3. Scope 
4. Use
4.1 Roles of competent authorities, food business   

operators, and consumers
5. General Principle 
5.1 Management Commitment to Food Safety (New)
6. Definition

---GOOD HYGIENE PRACTICE

---7. Introduction and Control of Food Hazard (New)

Section III – Primary Production
3.1 Environmental Hygiene

3.2 Hygiene Production of Food Source

3.3 Handling, Storage and Transport

4.4 Cleaning, Maintenance and Personnel Hygiene at Primary Production

8. Primary Production
8.1 Environmental control

8.2 Hygienic Production

8.3 Handling, Storage and Transport

8.4 Cleaning, Maintenance and Personnel Hygiene
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CAC/RCP 1-1969, Rev. 4-2003CXC 1-1969, Rev. 2022 (New Version)

Section IV: 
Establish – Design and Facilities
4.1 Location

4.1.1 Establishment

4.2.1 Design and layout

4.2.2 Internal structure and fitting

4.2.3 Temporary/mobile premises and vending machines

4.4 Facilities

4.4.1 Water supply

4.4.2 Drainage and waste disposal

4.4.3 Cleaning

4.4.4 Personnel hygiene facilities and toilets

4.4.5 Temperature control

4.4.6 Air quality and ventilation

4.4.7 Lighting

4.4.8 Storage

4.3 Equipment

4.3.1 General

4.3.2 Food Control and monitoring equipment

4.3.3 Containers for waste and inedible substances

9. Establish – Design of Facilities and Equipment
9.1 Location and Structure

9.1.1 Location of establishment

9.1.2 Design and layout of food establishment

9.1.3 Internal structure

9.1.4 Temporary/mobile food establishment and vending 

machines

9.2 Facilities

***(14.3)***

9.2.1 Drainage and waste disposal facilities

9.2.2 Cleaning facilities

9.2.3 Personnel hygiene facilities and toilets

9.2.4 Temperature

9.2.5 Air quality and ventilation

9.2.6 Lighting

9.2.7 Storage

9.3 Equipment

9.3.1 General

9.3.2 Food Control and monitoring equipment

***(9.2.1)***

COMPARISON OF CAC/RCP 1-1969, REV. 4-2003 VERSUS CXC 1-1969, REV. 2022
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CAC/RCP 1-1969, Rev. 4-2003CXC 1-1969, Rev. 2022 (New Version)

Section X – Training
10.1 Awareness and Responsibilities
10.2 Training Programmes
10.3 Instruction and Supervision
10.4 Refresher Training

10. Training and Competence
10.1 Awareness and Responsibilities
10.2 Training Programmes
10.3 Instruction and Supervision
10.4 Refresher Training

Section VI – Establishment: Maintenance and 
Sanitation

6.1 Maintenance and Cleaning
6.1.1 General
6.1.2 Cleaning procedure and method
6.2 Cleaning programmes
6.5 Monitoring effectiveness

11. Establishment Maintenance, Cleaning and 
Disinfection, and Pest control

11.1 Maintenance and Cleaning
11.1.1 General
11.1.2 Cleaning and disinfection methods and procedure

11.1.3 Monitoring of effectiveness

COMPARISON OF CAC/RCP 1-1969, REV. 4-2003 VERSUS CXC 1-1969, REV. 2022
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CAC/RCP 1-1969, Rev. 4-2003CXC 1-1969, Rev. 2022 (New Version)

Section VI – Establishment: Maintenance and 
Sanitation (Cont.)
6.3 Pest control systems
6.3.1 General
6.3.3 Preventing access
6.3.3 Harbourage and infestation
6.3.4 Monitoring and detection
6.3.5 Eradication
6.4 Waste management

11. Establishment Maintenance, Cleaning and 
Disinfection, and Pest control (Cont.)
11.2 Pest control systems
11.2.1 General
11.2.2 Prevention
11.2.3 Harbourage and infestation
11.2.4 Monitoring and detection
11.2.5 Control of pest infestation
11.3 Waste management
11.3.1 General

Section VII – Establishment : Personal Hygiene
7.1 Health Status
7.2 Illness and Injuries
7.3 Personal Cleanliness
7.4 Personal Behaviour
7.5 Visitors

12. Personal hygiene
12.1 Health Status
12.2 Illness and Injuries
12.3 Personal Cleanliness
12.4 Personal Behaviour
12.5 Visitors and other persons from outside the 
establishment

COMPARISON OF CAC/RCP 1-1969, REV. 4-2003 VERSUS CXC 1-1969, REV. 2022
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CAC/RCP 1-1969, Rev. 4-2003CXC 1-1969, Rev. 2022 (New Version)

Section V – Control of Operation
5.1 Control of Food Hazards

5.2 Key aspects of hygiene control systems
5.2.1 Time and temperature control
5.2.2 Specific process steps
5.2.3 Microbiological and other specifications

5.2.4 Microbiological cross-contamination
5.2.5 Physical and chemical contamination

13. Control of Operation
13.1 Description of products and processes (New)
13.1.1 Product description (New)
13.1.2 Process description (New)
13.1.3 Consideration of the effectiveness of GHPs (New)
13.1.4 Monitoring and corrective action (New)
13.1.5 Verification (New)
13.2 Key aspects of GHPs
13.2.1 Time and temperature control
13.2.2 Specific process steps
13.2.3 Microbiological, physical, chemical and allergen   

specifications
13.2.4 Microbiological contamination
13.2.5 Physical contamination
13.2.6 Chemical contamination
13.2.7 Allergen management (New)

COMPARISON OF CAC/RCP 1-1969, REV. 4-2003 VERSUS CXC 1-1969, REV. 2022
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CAC/RCP 1-1969, Rev. 4-2003CXC 1-1969, Rev. 2022 (New Version)

Section V – Control of Operation (Cont.)
5.3 Incoming material requirements
5.4 Packaging
5.5 Water
5.5.1 In contact with food
5.5.2 As an ingredient
5.5.3 Ice and steam
5.6 Management and supervision
5.7 Documentation and Records
5.8 Recall Procedure

13. Control of Operation (Cont.)
13.2.8 Incoming materials
13.2.9 Packaging
13.3 Water

***(10.3)***
13.4 Documentation and Records
13.5 Recall Procedure – removal from the market of 
unsafe food

Section IX – Product Information and   
Consumer Awareness

9.1 Lot Identification
8.2 Product Information
8.3 Labelling
8.4 Consumer Education

14. Product Information and Consumer Awareness
14.1 Lot Identification and Traceability
14.2 Product Information
14.3 Product Labelling
14.4 Consumer Education

COMPARISON OF CAC/RCP 1-1969, REV. 4-2003 VERSUS CXC 1-1969, REV. 2022
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CAC/RCP 1-1969, Rev. 4-2003CXC 1-1969, Rev. 2022 (New Version)

Section VIII – Transportation

8.1 General
8.2 Requirements
8.3 Use and Maintenance

15. Transportation

15.1 General
15.2 Requirements
15.3 Use and Maintenance

COMPARISON OF CAC/RCP 1-1969, REV. 4-2003 VERSUS CXC 1-1969, REV. 2022
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CAC/RCP 1-1969, Rev. 4-2003CXC 1-1969, Rev. 2022 (New Version)

ANNEX : Hazard Analysis and Critical Control Point 

(HACCP) System and Guideline for Its Application

Hazard Analysis and Critical Control Point (HACCP) System and 

Guideline for Its Application

Preamble16. Introduction

Definitions***Combination with Chapter One : GHPs***

Principles of The HACCP System

(Principle 1 to Principle 7)

17. Principles of The HACCP System

(Principle 1 to Principle 7)

Guideline for The Application of The HACCP System
18. General Guideline for The Application of The HACCP System

19. Application (More detailing)

Annex I-HACCP measures, logic sequence and example (New)

Diagram 1 (Logic sequence for application of 

HACCP)

Annex II - Logic sequence for application of HACCP

Annex III - Ex. of a Hazard Analysis Worksheet (New)

Diagram 2 (EX. Decision Tree to Identify CCPs)Annex IV – Tools to determine the critical control points (CCPs)

Diagram 3 (Ex. of a HACCP Worksheet)

COMPARISON OF CAC/RCP 1-1969, REV. 4-2003 VERSUS CXC 1-1969, REV. 2022
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GHPS AND HACCP SYSTEM CXC 1-1969 REVISION 2022 

1. จัดเรยีงขอ้กําหนดใหม ่ทําใหม้ขีอ้กําหนดทั 2ง GHPs & HACCP 
จํานวน 19 ขอ้ (ตัด Chapter และ Section ออก)

2. เพิ�มเตมิเครื�องมอืสําหรับการพจิารณา CCPs 
(รายละเอยีดใน Annex IV, FIGURE 1 และ TABLE 1

3. เพิ�มเตมิขอ้มลูอา้งองิสําหรับการประยกุตใ์ชข้อ้กําหนด 
GHPs & HACCP ใหช้ดัเจนยิ�งขึ2น (อา้งองิไวใ้นสว่น Notes)
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หลกัปฏบิตัสิขุลกัษณะทีSด ี
(GOOD HYGIENE PRACTICES) 
Clause 7-15

Session 3
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7. บทนํา และการควบคมุอนัตรายทีSมตีอ่อาหาร 
(INTRODUCTION AND CONTROL OF FOOD HAZARDS)

 ทําการพัฒนา ประยกุตใ์ช ้และคงรักษาไวซ้ ึ�งมาตรฐานสขุลกัษณะในการผลติอาหารที�ด ี(GHPs) เพื�อให ้

มั�นใจวา่ สภาพแวดลอ้ม และกจิกรรมตา่งๆ มจํีาเป็นในการสง่เสรมิสนับสนุนควบคมุอันตรายทางอาหารใน

กระบวนการผลติใหป้ลอดภัย และเหมาะสมตอ่การบรโิภค ในทกุๆ ขั 2นตอนตลอดหว่งโซอ่าหาร 

ตั 2งแตก่ารผลติในขั 2นตน้ ไปจนกระทั�งถงึผูบ้รโิภคคนสดุทา้ย

  FBOs ตอ้งใหค้วามตระหนัก และเขา้ใจตอ่อันตรายทางดา้นอาหารที�สอดคลอ้งกับธุรกจิของตนเอง 

ควรพจิารณาขอ้มลูจากแหลง่ภายนอกที�จําเป็น เพื�อปรับใชม้าตรฐานสขุลักษณะในการผลติอาหารที�ดทีี�

เหมาะสม 

 ถา้การใชง้าน GHPs เพยีงลําพัง ไมเ่พยีงพอตอ่การควบคมุอันตรายทางอาหารไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ 

FBOs ควรพจิารณาปรับใชห้ลักการ HACCP เขา้ร่วมดว้ยเพื�อการควบคมุอันตรายไดอ้ยา่งมปีระสทิธผิล
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7. บทนํา และการควบคมุอนัตรายทีSมตีอ่อาหาร 
(INTRODUCTION AND CONTROL OF FOOD HAZARDS)

การควบคุมแหลง่กาํเนดิของอนัตรายทางดา้นอาหารเป็นสิSงคญั เชน่

i. การควบคมุคณุภาพนํXา – ลดการปนเปื2อนของอันตรายตา่งๆ (ชวีภาพ เคม ีกายภาพ)

ii. การควบคมุการปนเปืX อนเชืXออุจจาระ – ลดการปนเปื2อนจากเชื2อจลุนิทรยีก์อ่โรคตา่งๆ เชน่ 

Salmonella, Campylobacter, Yersinia, pathogenic strains of E. coli (O157:H7)

iii. การควบคมุสขุลกัษณะของผูส้มัผสัอาหาร – ป้องกันโรคตดิตอ่จากผูส้มัผัสอาหาร ที�นําไปสู่

โรคอาหารเป็นพษิ

iv. การควบคมุพืXนผวิสมัผสัอาหารโดยการทําความสะอาด – กําจัดการปนเปื2อนของแบคทเีรยี 

รวมถงึเชื2อจลุนิทรยีก์อ่โรค และสารกอ่ภมูแิพ ้
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TOP 10 HAZARD & PRODUCT CATEGORIES 
ON FOOD PRODUCTS (UPDATE 2019    RASFF)

Source : The rapid alert system for food and feed annual report 2019 
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8. การผลติข ัXนตน้ (PRIMARY PRODUCTION)

วตัถุประสงค ์

 ประเมนิความเหมาะสมของนํ2าที�ใช ้ซึ�งอาจกอ่ใหเ้กดิอนัตราย เชน่ นํ2าชลประทานที�ใชใ้นการเพาะปลกู นํ2าใช ้

ในกจิกรรมชําระลา้งตา่งๆ 

 หลกีเลี�ยงบรเิวณที�มสีภาพแวดลอ้มที�เสี�ยงตอ่ความปลอดภยัของอาหาร

 ควบคมุการปนเปื2อนจาก สัตวพ์าหะนําโรค และโรคจากสัตว/์พชืตา่งๆ ที�อาจมผีลตอ่ความปลอดภัยของ

อาหาร 

 การรับเอาวธิีการปฏบิัตแิละมาตรการตา่งๆ มาใช ้เพื�อทําใหแ้น่ใจวา่อาหารผลติขึ2นภายใตส้ภาวะที�ถกู

สขุลักษณะที�เหมาะสม
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8. การผลติข ัXนตน้ (PRIMARY PRODUCTION)

41
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ชนิดและกจิกรรมต่างๆ ที�เกี�ยวขอ้งกบัการผลติขั�นตน้ อาจจะกาํจดั หรอืลดอนัตรายบางอย่างลงไดย้าก การ
ประยกุตใ์ชโ้ปรแกรมพื �นฐานต่างๆ เชน่ GAPs และหรอื GHPs สามารถชว่ยลดโอกาส และระดบัความ
รุนแรงของอนัตรายลงไดใ้นห่วงโซอ่าหาร FBOs ควรพจิารณากาํหนดมาตรการควบคมุที�เหมาะสม เพยีงพอ
ต่อการควบคมุอนัตรายได ้

8.1 การควบคุมสภาพแวดลอ้ม ((((Environmental control)

8.2 การผลติอย่างถูกสุขลกัษณะ ((((Hygienic production)

8.3 การปฏบิตัต่ิออาหาร การจดัเก็บ และการขนส่ง ((((Handling, Storage and Transport)

8.4 การทําความสะอาด การบํารุงรกัษา และสุขลกัษณะส่วนบุคคล 

((((Cleaning, Maintenance and Personnel Hygiene)

8. การผลติข ัXนตน้ (PRIMARY PRODUCTION)
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9. สถานทีSประกอบการ : การออกแบบสิSงอํานวยความสะดวก และเครืSองมอือุปกรณ ์
(ESTABLISHMENT-DESIGN OF FACILITIES AND EQUIPMENT)

วตัถปุระสงค์

• ลดโอกาสของการปนเปื2อนใหน้อ้ยที�สดุ

• การออกแบบ และจัดผังโรงงาน ใหเ้อื2ออํานวยตอ่การบํารุงรักษา 
การทําความสะอาด ฆ่าเชื2อ และลดการปนเปื2อนจากอากาศ 

• พื2นผวิและวสัดตุา่งๆ โดยเฉพาะสว่นที�สมัผัสกบัอาหาร จะตอ้งเป็น
วสัดทุี�ไม่เป็นพษิ เหมาะสมตอ่การใชง้านตามจุดประสงคนั์2นๆ

• สามารถควบคมุอณุหภูม ิความชื2น และปัจจัยอื�นๆ ใหอ้ยู่ในระดบัที�เหมาะสม

• มกีารป้องกนัการเขา้ถงึของสตัวพ์าหะนําโรคอย่างมปีระสทิธผิล

• จัดใหม้สี ิ�งอํานวยความสะดวกในหอ้งนํ2าสําหรับพนักงานอย่างเพยีงพอเหมาะสม

43
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9.1 ทําเลที)ต ั*ง และโครงสรา้งอาคาร (Location and Structure)    

9.1.1 ทําเลที)ต ั*งสถานประกอบการ ((((Location of establishment)

9.1.2 การออกแบบ และการวางผงัโรงงานผลติอาหาร 

((((Design and layout of food establishment)

9.1.3 โครงสรา้งภายใน และส่วนประกอบ ((((Internal structure and fitting) 

9.1.4 สิ)งปลูกสรา้งช ั)วคราว////เคลื)อนยา้ยได ้และเคร ื)องจําหน่าย    

(Temporary/mobile food establishments and vending machines)    

9. สถานทีSประกอบการ : การออกแบบสิSงอํานวยความสะดวก และเครืSองมอือุปกรณ ์
(ESTABLISHMENT-DESIGN OF FACILITIES AND EQUIPMENT)
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9.2 สิ)งอาํนวยความสะดวก (Facilities)    

9.2.1 การระบายนํ*าทิ *ง และสิ)งอาํนวยความสะดวกสําหรบักําจดัขยะของเสยี 

((((Drainage and waste disposal facilities)

9.2.2 สิ)งอาํนวยความสะดวกในการทําความสะอาด ((((Cleaning facilities)    

9.2.3 สิ)งอาํนวยความสะดวกดา้นสุขลกัษณะส่วนบุคคล และหอ้งสุขา    

                            ((((Personnel hygiene facilities and toilets)    

9.2.4 อณุหภูม ิ((((Temperature)    

9.2.5 คุณภาพอากาศและการระบายอากาศ ((((Air quality and ventilation)    

9.2.6 แสงสวา่ง ((((Lighting)    

9.2.7 การเก็บรกัษา ((((Storage)    

9. สถานทีSประกอบการ : การออกแบบสิSงอํานวยความสะดวก และเครืSองมอือุปกรณ ์
(ESTABLISHMENT-DESIGN OF FACILITIES AND EQUIPMENT)

45
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9.2 สิ)งอาํนวยความสะดวก (Facilities)    

9.2.3 สิ)งอาํนวยความสะดวกดา้นสุขลกัษณะส่วนบุคคล และหอ้งสุขา    

9. สถานทีSประกอบการ : การออกแบบสิSงอํานวยความสะดวก และเครืSองมอือุปกรณ ์
(ESTABLISHMENT-DESIGN OF FACILITIES AND EQUIPMENT)
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9.2 สิ)งอาํนวยความสะดวก (Facilities)    

9.2.3 สิ)งอาํนวยความสะดวกดา้นสุขลกัษณะส่วนบุคคล และหอ้งสุขา    

9. สถานทีSประกอบการ : การออกแบบสิSงอํานวยความสะดวก และเครืSองมอือุปกรณ ์
(ESTABLISHMENT-DESIGN OF FACILITIES AND EQUIPMENT)

47
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9.3 เคร ื)องมอื (Equipment)    

9.3.1 ทั)วไป (General)

9.3.2 การควบคุมอาหารและเคร ื)องมอืตรวจวดัเฝ้าระวงั 

(Food control and monitoring equipment)

 

9. สถานทีSประกอบการ : การออกแบบสิSงอํานวยความสะดวก และเครืSองมอือุปกรณ ์
(ESTABLISHMENT-DESIGN OF FACILITIES AND EQUIPMENT)
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Improper Equipment 
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10. การฝึกอบรมและความสามารถ (TRAINING AND COMPETENCE)

วตัถุประสงค์

ผูท้ี�เกี�ยวขอ้งกับการปฏบิตักิารกับ

อาหารทกุคน ที�จะมกีารสมัผัสอาหารโดยตรง

หรอืทางออ้ม ตอ้งไดรั้บความรูค้วามเขา้ใจ

อยา่งเพยีงพอ ตอ่การผลติอาหารใหถ้กู

สขุลักษณะ เพื�อใหม้ั�นใจวา่มคีวามสามารถ

อยา่งเพยีงพอตอ่การปฏบิัตกิารกับอาหาร
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10.1 ความตระหนกัและหนา้ทีSความรบัผดิชอบ (Awareness and 
responsibilities)

10.2 โปรแกรมการฝึกอบรม (Training programmes)

10.3 การแนะนําและการกํากบัดแูล (Instruction and Supervision)

10.4 การฝึกอบรมเพืSอฟืX นฟคูวามรู ้(Refresher training)

10. การฝึกอบรมและความสามารถ (TRAINING AND COMPETENCE)

51
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11. สถานประกอบการ: การซ่อมบํารุง การทาํความสะอาด และการฆา่เชืXอ และ
การควบคมุสตัวพ์าหะนําโรค 
(ESTABLISHMENT: MAINTENANCE, CLEANING AND DISINFECTION, AND PEST CONTROL)

วตัถุประสงค์
• เพื�อใหม้ั�นใจวา่มกีารบํารงุรักษาสถานประกอบอยา่งเพยีงพอเหมาะสม
• เพื�อใหม้ั�นใจวา่การทําความสะอาด และการฆา่เชื2อมอียา่งเพยีงพอเหมาะสม
• ควบคมุสตัวพ์าหะนําโรค
• จัดการขยะและของเสยี
• มกีารตรวจวัดเฝ้าตดิตามขั 2นตอนปฏบิตั ิการทําความสะอาด และการฆา่เชื2อ 

การควบคมุสตัวพ์าหะนําโรค และการจัดการขยะของเสยีวา่มปีระสทิธผิลเพยีงพอ
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11.1 การซอ่มบาํรงุ และการทาํความสะอาด (Maintenance and Cleaning)

11.1.1 ท ัSวไป (General)

11.1.2 ข ัXนตอนและวธิกีาร การทาํความสะอาดและฆา่เชืXอ 

        (Cleaning and disinfection methods and procedures)

11.1.3 การตรวจวดัเฝ้าระวงัประสทิธผิล (Monitoring of Effectiveness)

11. สถานประกอบการ: การซ่อมบํารุง การทาํความสะอาด และการฆา่เชืXอ และ
การควบคมุสตัวพ์าหะนําโรค 
(ESTABLISHMENT: MAINTENANCE, CLEANING AND DISINFECTION, AND PEST CONTROL)
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11.1.3 การตรวจวดัเฝ้าระวงัประสทิธผิล (Monitoring of Effectiveness)-ต่อ

11. สถานประกอบการ: การซอ่มบาํรงุ การทาํความสะอาด และการฆา่เชืXอ และ
การควบคุมสตัวพ์าหะนําโรค 
(ESTABLISHMENT: MAINTENANCE, CLEANING AND DISINFECTION, AND PEST CONTROL)
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11.1.3 การตรวจวดัเฝ้าระวงัประสทิธผิล (Monitoring of Effectiveness)-ต่อ

11. สถานประกอบการ: การซอ่มบาํรงุ การทาํความสะอาด และการฆา่เชืXอ และ
การควบคุมสตัวพ์าหะนําโรค 
(ESTABLISHMENT: MAINTENANCE, CLEANING AND DISINFECTION, AND PEST CONTROL)
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11. สถานประกอบการ: การซ่อมบํารุง การทาํความสะอาด และการฆา่เชืXอ และ
การควบคมุสตัวพ์าหะนําโรค 
(ESTABLISHMENT: MAINTENANCE, CLEANING AND DISINFECTION, AND PEST CONTROL)

11.1.3 การตรวจวดัเฝ้าระวงัประสทิธผิล (Monitoring of Effectiveness) – ตอ่

Source: FSSC22000 Guidance Document Environmental Monitoring
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11. สถานประกอบการ: การซ่อมบํารุง การทาํความสะอาด และการฆา่เชืXอ และ
การควบคมุสตัวพ์าหะนําโรค 
(ESTABLISHMENT: MAINTENANCE, CLEANING AND DISINFECTION, AND PEST CONTROL)

11.1.3 การตรวจวดัเฝ้าระวงัประสทิธผิล (Monitoring of Effectiveness) – ตอ่
ตวัอยา่งการสุม่เก็บตวัอยา่งตาม hygienic zone
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11.2 ระบบควบคมุสตัวพ์าหะนําโรค (Pest control systems)

11.2.1 ท ัSวไป (General)

11.2.2 การป้องกนั (Prevention)

11.2.3 การหลบซ่อนตวั และอยูอ่าศยัของสตัวพ์าหะนําโรค 

        (Harbourage and infestation)

11.2.4 การตรวจวดัเฝ้าระวงัและการตรวจหา (Monitoring and detection)

11.2.5 การควบคมุการระบาดของสตัวพ์าหะ (Control of pest infestation)

11. สถานประกอบการ: การซ่อมบํารุง การทาํความสะอาด และการฆา่เชืXอ และ
การควบคมุสตัวพ์าหะนําโรค 
(ESTABLISHMENT: MAINTENANCE, CLEANING AND DISINFECTION, AND PEST CONTROL)
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11.2.5 การควบคมุการระบาดของสตัวพ์าหะ (Control of pest infestation)

11. สถานประกอบการ: การซ่อมบํารุง การทาํความสะอาด และการฆา่เชืXอ และ
การควบคมุสตัวพ์าหะนําโรค 
(ESTABLISHMENT: MAINTENANCE, CLEANING AND DISINFECTION, AND PEST CONTROL)
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11.3 การจดัการกบัของเสยี (Waste management)

11. สถานประกอบการ: การซ่อมบํารุง การทาํความสะอาด และการฆา่เชืXอ และ
การควบคมุสตัวพ์าหะนําโรค 
(ESTABLISHMENT: MAINTENANCE, CLEANING AND DISINFECTION, AND PEST CONTROL)
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12. สขุลกัษณะสว่นบุคคล (PERSONNEL HYGIENE)

วตัถุประสงค์

• เพื�อใหมั้�นใจวา่ผูส้ัมผัสอาหารโดยตรงหรอืโดยออ้ม มสีขุภาพที�เหมาะสม
• ดแูลความสะอาดสว่นบคุคลในระดับที�เหมาะสม
• ประพฤตแิละปฏบิัตงิานในลักษณะที�เหมาะสม ไมก่อ่ใหเ้กดิการปนเปื2อนสู่

ผลติภัณฑอ์าหาร
• FBOs ควรกําหนดนโยบายและขั 2นตอนการทํางานดา้นสขุลักษณะสว่นบคุคล 

เพื�อใหมั้�นใจวา่พนักงานทกุคนมคีวามตระหนักและใหค้วามสําคัญตอ่หลักการ
ปฏบิัตทิี�ดดีา้นสขุลักษณะสว่นบคุคล เพื�อมั�นใจวา่อาหารมคีวามปลอดภัยและ
เหมาะสมตอ่การบรโิภค
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12.1 สขุภาพ (Health Status)

12.2 การเจ็บป่วย และบาดเจ็บ (Illness and injuries)

12.3 ความสะอาดสว่นบุคคล (Personnel cleanliness)

12.4 พฤตกิรรมสว่นบุคคล (Personnel behaviour)

12.5 ผูเ้ยีSยมชมและบุคคลภายนอก 

  (Visitors and other persons from outside the establishment)

12. สขุลกัษณะสว่นบุคคล (PERSONNEL HYGIENE)
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13. การควบคมุการปฏบิตักิาร (CONTROL OF OPERATION)

วตัถุประสงค์

• เพื�อใหม้ั�นใจวา่ผลติสนิคา้ปลอดภัย และเหมาะสมตอ่การบรโิภค

• ขอ้กําหนดการออกแบบที�เกี�ยวขอ้งกับวัตถดุบิ และสว่นประกอบตา่งๆ  
สว่นประกอบ สตูร กระบวนการผลติ กระบวนการแปรรปู การกระจายสนิคา้ และ
กระทั�งลักษณะการใชง้านของผูบ้รโิภค ไดกํ้าหนดขึ2นเหมาะสมตามลักษณะของ
แตล่ะธรุกจิอาหาร

• ระบบการควบคมุที�มปีระสทิธผิล ไดรั้บการออกแบบ นําไปปฏบิัต ิเฝ้าระวัง
ตดิตาม และทบทวนอยา่งเหมาะสมตามลักษณะของแตล่ะธรุกจิอาหาร
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13.1 คาํอธบิายของผลติภณัฑแ์ละกระบวนการ 

(Description of products and processes)

 หลังจากพจิารณาเงื�อนไขและกจิกรรมตา่งๆ ของแตล่ะธรุกจิอาหาร เพื�อกําหนด
ระบบสขุลักษณะอาหารที�เหมาะสม ใหค้วามสําคัญกับ GHPs ที�มผีลอยา่งยิ�งตอ่การ
ควบคมุความปลอดภัยของอาหาร

13.1.1 คาํอธบิายของผลติภณัฑ ์(Product description)

FBOs ควรกําหนดคําอธบิายของผลติภัณฑห์รอืกลุม่ของผลติภณัฑ ์โดยพจิารณา
ความสําคัญของปัจจัยที�สง่ผลกระทบตอ่ความปลอดภัยของอาหาร เชน่ วัตถปุระสงค์
การใชง้าน รายละเอยีดคําอธบิายของผลติภัณฑ ์เชน่

• ลักษณะการใชง้านของผลติภณัฑอ์าหาร เชน่ สนิคา้พรอ้มบรโิภค หรอืสนิคา้
เพื�อนําไปแปรรูปตอ่ โดยผูบ้รโิภคเองหรอืธรุกจิอื�นๆ
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13.1.1 คําอธบิายของผลติภณัฑ ์(Product description) - ตอ่
• ผลติภัณฑใ์ชเ้ฉพาะสําหรับผูบ้รโิภคที�มคีวามออ่นไหว เชน่ อาหารสําหรับเด็กทารก 

อาหารสําหรับผูป่้วย เป็นตน้
• ขอ้กําหนดที�เกี�ยวขอ้ง เชน่ วตัถุปรุงแตง่อาหาร ส่วนประกอบต่างๆ ปรมิาณนํ2าอสิระ

(aw) ความเป็นกรด-ดา่ง (pH) วตัถุกนัเสยีที�ใช ้หรอืสารกอ่ภูมแิพ ้เป็นตน้
• เกณฑก์ารยอมรับความปลอดภัยของอาหาร ที�กําหนดโดยกฎหมาย กฏระเบียบ

ตา่งๆ หรอืที� FBOs กําหนดเอง
• ขอ้แนะนําสําหรับการใชง้าน เชน่ จัดเก็บในสภาวะแช่แข็งจนกระทั�งใชง้าน ปรุงสุก

ดว้ยอณุหภูมแิละเวลาที�จําเพาะ อายุการจัดเก็บผลติภัณฑ ์เป็นตน้
• การจัดเก็บรักษาผลติภัณฑ ์ดว้ยสภาวะที�จําเพาะ และสภาวะในการขนสง่
• วสัดขุองบรรจุภัณฑท์ี�ใช ้เป็นตน้

13. การควบคมุการปฏบิตักิาร (CONTROL OF OPERATION)
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13.1.2 คาํอธบิายของกระบวนการ (Processes description) 
• FBOs ควรพจิารณาทุกๆ ขั 2นตอนของการปฏบัิตกิาร เพื�อกําหนด

แผนภูมิกระบวนการผลิต ซ ึ�งแสดงถึงลําดับ และปฏิสัมพันธ์ของ
ขั 2นตอนทุกๆ กระบวนการ ครอบคลุมรวมถึง วัตถุด ิบ ส่วนผสม
สว่นประกอบ สนิคา้ระหว่างกระบวนการ ผลพลอยไดจ้ากกระบวนการ 
(by-product) และการกําจัดของเสยี ตามชนิดผลติภัณฑ์ หรือกลุ่ม
ผลติภัณฑท์ี�มขีั 2นตอนคลา้ยกัน เป็นตน้

• ยนืยันความถูกตอ้งของแผนภูมกิระบวนการผลติโดยตรวจสอบเทยีบ
กับพื2นที�กระบวนการผลติจรงิ
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13.1.3 การพจิารณาประสทิธผิลของ GHPs (Consideration of effectiveness of GHPs)
• FBOs ควรพจิารณาขอ้มูลจากคําอธบิายของผลติภัณฑแ์ละกระบวนการ (โดยใชข้อ้มูลจาก

แหลง่ตา่งๆ ที�เหมาะสมที�เกี�ยวขอ้งกบัอนัตรายและการควบคมุ) เพื�อกําหนดโปรแกรม 
GHPs ตา่งๆ ที�เพยีงพอ และจําเป็นตอ่การทําใหอ้าหารปลอดภัยและเหมาะสมตอ่การ
บรโิภค ตวัอย่างเชน่ เครื�องสไลดเ์นื2อปรุงสกุหรอืกระบวนการผลติแซนวสิ อาจตอ้งกําหนด
วธิกีารทําความสะอาดที�จําเพาะ และความถี�ที�มากขึ2น เพื�อป้องกนัการเจรญิเตบิโตของเชื2อ 
Listeria spp. บนพื2นผวิสมัผัสอาหาร หรอืสายพานที�สมัผัสกบัอาหารโดยตรง

• ถา้โปรแกรม GHPs ที�กําหนดไมส่ามารถทําใหม้ั�นใจไดต้อ่การควบคมุความปลอดภัยของ
อาหาร จําเป็นตอ้งประยุกตใ์ชร้ะบบ HACCP ในการควบคมุอนัตรายนั2นๆ เพื�อทําใหอ้าหาร
ปลอดภัย (Chapter 2)
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13.1.4 การตรวจวดัเฝ้าระวงั และปฏบิตักิารแกไ้ข 

        (Monitoring and Corrective action)
• FBOs ควรตรวจวดัเฝ้าระวงัขั 2นตอนและวธิปีฏบิัตดิา้นสขุอนามัยที�ประยุกตใ์ชส้ําหรับ

การควบคมุอนัตราย
• กําหนดวธิกีารตรวจวดัเฝ้าระวงั โดยระบุผูร้ับผดิชอบ ความถี� ระบบการสุม่ตวัอย่าง 

และบันทกึผลการตรวจวดัเฝ้าระวงั
• ดําเนนิการปฏบิัตกิารแกไ้ขเมื�อผลลพัธข์องการตรวจวดัเฝ้าระวงัเกดิการเบี�ยงเบน
• การปฏบิัตกิารแกไ้ข เชน่ ปรับปรุงกระบวนการเพื�อใหก้บัสูส่ภาวะการควบคมุ คดัแยก

สนิคา้ที�ไดร้ับผลกระทบพรอ้มประเมนิความปลอดภัยและความเหมาะสมตอ่การ
บรโิภค กําจัดทําลายทิ2ง ระบุสาเหตขุองการเบี�ยงเบน และดําเนนิการแกไ้ขเพื�อ
ป้องกนัการเกดิซํ2าของการเบี�ยงเบน พรอ้มบันทกึผลปฏบิัตกิารแกไ้ข
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13.1.5 การทวนสอบ (Verification) 
• FBOs ควรกําหนดกจิกรรมทวนสอบตา่งๆ เพื�อตรวจสอบขั 2นตอนการปฏบิัตขิอง 

GHPs วา่ไดรั้บการดําเนนิการอยา่งมปีระสทิธผิลตามแผนที�กําหนดไว ้
• ตัวอยา่งกจิกรรมทวนสอบ เชน่ 

การทบทวนขั 2นตอนปฏบิัตขิอง GHPs การตรวจวัดเฝ้าระวัง การปฏบิัตกิาร
แกไ้ข และการบันทกึผลตา่งๆ

การทบทวนผลการเปลี�ยนแปลงตา่งๆ ที�สง่ผลกระทบตอ่ผลติภัณฑ ์
กระบวนการ และการปฏบิัตกิารตา่งๆ

ประเมนิประสทิธผิลของการทําความสะอาด
• จัดเก็บบันทกึผลลัพธข์องกจิกรรมทวนสอบตา่งๆ

13. การควบคมุการปฏบิตักิาร (CONTROL OF OPERATION)
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13. การควบคมุการปฏบิตักิาร (CONTROL OF OPERATION)

Annex I: HACCP measures, logic sequence and example 

Table 1: Comparison of control measures with examples. 
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13. การควบคมุการปฏบิตักิาร (CONTROL OF OPERATION)

EX. GHP ATTENTION CONTROL PLAN 

Source : European Commission Note: providing guidance on food safety management systems for food retail activities, including food donations (2020/C 199/01) 
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EX. GHP ATTENTION CONTROL PLAN 

Source : European Commission Note: providing guidance on food safety management systems for food retail activities, including food donations (2020/C 199/01) 
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13.2 กุญแจสําคญัของระบบ GHPs (Key Aspects of GHPs)

กญุแจสําคัญของระบบ GHPs บางประการควรไดรั้บการพจิารณาประยกุตใ์ชเ้ป็นมาตรการ
ควบคมุสําหรับจุด CCP ในระบบ HACCP

13.2.1 การควบคุมเวลาและอณุหภมู ิ(Time and temperature control)

o เครื�องมอืในการตรวจวัดและบันทกึผลอณุหภมูคิวรตรวจสอบความถกูตอ้งและสอบ
เทยีบ (Calibrated) เป็นระยะอยา่งสมํ�าเสมอ

13.2.2 ข ัXนตอนเฉพาะของกระบวนการแปรรูป (Specific process steps)
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13.2.3 ขอ้กําหนดดา้นจุลนิทรยี ์กายภาพ เคม ีและสารกอ่ภูมแิพ ้
(Microbiological, physical, chemical and allergen specification) 

• ขอ้กําหนดดา้นจุลนิทรยี ์เคม ีกายภาพ และสารกอ่ภมูแิพ ้ควรอยูบ่นพื2นฐานทาง
วทิยาศาสตรท์ี�เหมาะสม 

• เกณฑก์ารสุม่ตรวจวเิคราะหพ์ารามเิตอรต์า่งๆ
• วธิกีารตรวจวเิคราะห ์เกณฑก์ารยอมรับ และขั 2นตอนปฏบิัตกิารตรวจวัดเฝ้าระวัง

พารามเิตอรต์า่งๆ
• กําหนดขอ้กําหนดเพื�อใหม้ั�นใจวา่ วัตถดุบิ และสว่นประกอบตา่งๆ เหมาะสมตอ่การ

ใชง้าน และมสี ิ�งปนเปื2อนในระดับตํ�าที�สดุ
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13.2.4 การปนเปื*อนขา้มดา้นจุลนิทรยี ์   (Microbiological contamination)----
ต่อ

    

13.2.5 การปนเปื*อนขา้มดา้นกายภาพ    (Physical contamination)

13.2.6 การปนเปื*อนขา้มดา้นเคม ี   (Chemical contamination)    
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13.2.7 การจดัการสารกอ่ภมูแิพ ้(Allergen Management)

 จัดใหม้รีะบบเพื�อพจิารณาสารกอ่ภมูแิพ ้ โดยขึ2นอยูก่ับธรรมชาตขิองอาหารใน
บางประเภท และลักษณะของธรุกจิอาหารนั2นๆ

 สารกอ่ภมูแิพอ้าหาร เชน่ tree nut นม ไข ่ สตัวนํ์2ามเีปลอืกแข็ง (crustacea)
ปลา ถั�วลสิง ถั�วเหลอืง และแป้งสาล/ีธัญพชืที�มกีลูเตนและอนุพันธข์องกลูเตน
เป็นสว่นประกอบ (ไมไ่ดจํ้ากดัสารกอ่ภมูแิพเ้พยีงเทา่นี2 องคก์รตอ้งคํานงึถงึ
กฏหมายของแตล่ะประเทศ พรอ้มกลุม่ของประชากรที�แพส้ารกอ่ภมูแิพต้า่งๆ)

 ควรทําการบง่ชี2 วัตถดุบิ สว่นผสมสว่นประกอบอาหาร และผลติภัณฑอ์าหารที�มี
สารกอ่ภมูแิพเ้ป็นสว่นประกอบอยา่งชดัเจน

 ตอ้งกําหนดระบบการบรหิารจัดการสารกอ่ภมูแิพท้ี�ทราบแน่ชดันั2น ใหค้รอบคลมุ
กจิกรรมตั 2งแตก่ารรับเขา้ ระหวา่งใชง้านกระบวนการผลติ และการจัดเก็บรักษา
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13.2.7 การจดัการสารกอ่ภมูแิพ ้(Allergen Management)-ตอ่

 ระบบการจัดการสารกอ่ภูมแิพ ้ นั2นตอ้งครอบคลมุการควบคมุสารกอ่ภูมแิพ ้ การบ่งชี2
ผลติภัณฑอ์าหารที�มสีารกอ่ภมูแิพป้ระกอบอย่างชดัเจน และมาตรการป้องกนัการปนเปื2อน
ขา้ม เชน่ การแยกพื2นที�อย่างชดัเจน หรอืจัดชว่งเวลาของกระบวนการผลติ (พรอ้มทั 2ง
กําหนดการทําความสะอาดอย่างมปีระสทิธภิาพ)

 กําหนดวธิกีารทําความสะอาดที�มปีระสทิธภิาพ ขั 2นตอนปฏบิัตใินการเปลี�ยนสตูรการผลติ 
และการจัดลําดบัผลติภัณฑใ์นแผนการผลติ เพื�อป้องกนัการปนเปื2อนขา้มของสารกอ่ภูมแิพ ้

 เมื�อมาตรการป้องกนัการปนเปื2อนขา้มสารกอ่ภูมแิพไ้มม่ปีระสทิธภิาพเพยีงพอตอ่การควบคมุ
การปนเปื2อนสารกอ่ภูมแิพ ้ FBOs  ตอ้งมกีารสื�อสารขอ้มูลตอ่ผูบ้รโิภคอย่างเหมาะสม
เพยีงพอ เชน่ ระบุขอ้ความบนฉลากวา่ “อาจจะม.ี........เป็นสว่นประกอบ” เป็นตน้

 ฝึกอบรมและสรา้งความตระหนักใหก้บัพนักงานที�เกี�ยวขอ้งเกี�ยวกบัการจัดการสารกอ่ภูมแิพ ้

13. การควบคมุการปฏบิตักิาร (CONTROL OF OPERATION)
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13.2.7 การจดัการสารกอ่ภมูแิพ ้(Allergen Management)
Food Allergen Labelling and Protection Act (ตวัอยา่งรายการสารกอ่ภมูแิพก้ฎหมายประเทศตา่งๆ)

13. การควบคมุการปฏบิตักิาร (CONTROL OF OPERATION)

AU/NZEUUSAThai

ไข,่ ปลา, นม, ถั�วลสิง, งา, 
ครัสเตเซยีนและมอลลัสก,์ 
ถั�วเหลอืง, นัตยนืตน้ (ยกเวน้
มะพรา้ว), ธัญพชืที�มกีลูเตน 
+ ซลัไฟต ์(SO2) ≥ 10 
ppm

ธัญพชืที�มกีลเูตน, ครัสเต
เซยีนและผลติภัณฑ,์ ไขแ่ละ
ผลติภัณฑ,์ ถั�วลสิงและ
ผลติภัณฑ,์ ถั�วเหลอืงและ
ผลติภัณฑ,์ นมและ
ผลติภัณฑ,์ นัตยนืตน้ 
(ยกเวน้มะพรา้ว), เซเลรี�และ
ผลติภัณฑ,์ มัสตารด์และ
ผลติภัณฑ,์ งาและ
ผลติภัณฑ,์ ซลัไฟต ์(SO2) 
≥ 10 ppm, ลพูนิและ
ผลติภัณฑ ์และมอลลัสกแ์ละ
ผลติภัณฑ์

นม, ไข,่ ปลา, ครัสเตเซยีน, 
ถั�วลสิง, ถั�วเหลอืง, นัตยนืตน้  
รวมมะพรา้ว (Tree nut),  
ขา้วสาล ี+ ซลัไฟต ์(SO2) 
≥ 10 ppm, งาและ
ผลติภัณฑง์า

ธัญพชืที�มกีลเูตน, สัตวนํ์2าที�
มเีปลอืกแข็ง, ไขแ่ละ
ผลติภัณฑจ์ากไข,่ ปลาและ
ผลติภัณฑจ์ากปลา, ถั�วลสิง 
และผลติภัณฑจ์ากถั�วลสิง, 
ถั�วเหลอืงและผลติภัณฑจ์าก
ถั�วเหลอืง, นมและผลติภัณฑ์
จากนม, ถั�วเปลอืงแข็งและ
ผลติภัณฑจ์ากถั�วเปลอืกแข็ง 
และซลัไฟต ์(SO2) ≥ 10 
ppm
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15 Key areas for consideration in the risk management of allergens 

ที-มา : https://info.allergenbureau.net/infographic/

13.2.7 Allergen Management

13. การควบคมุการปฏบิตักิาร (CONTROL OF OPERATION)

© SGS Société Générale de Surveillance SA – 2023 – All rights reserved - SGS is a registered trademark of SGS Société Générale de Surveillance SA
Rev.01 Eff. August 2023

84

13.2.8 การตรวจรบัวตัถุดบิ (Incoming materials)

13.2.9 การบรรจุ (Packaging)

13.3 นํ Xาใช ้(Water)

13.4 เอกสารและบนัทกึ (Documentation and records)

13.5 ข ัXนตอนการเรยีกคนื-การถอนคนืสนิคา้ทีSไมป่ลอดภยัจากทอ้งตลาด

(Recall procedures-removal from the market of unsafe food)

13. การควบคมุการปฏบิตักิาร (CONTROL OF OPERATION)
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14. ขอ้มลูเกีSยวกบัผลติภณัฑแ์ละการสรา้งความเขา้ใจตอ่ผูบ้รโิภค 
(PRODUCT INFORMATION AND CONSUMER AWARENESS

วตัถุประสงค์

• เพื�อใหข้อ้มูลเกี�ยวกบัผลติภัณฑอ์ย่างเพยีงพอเหมาะสม ตอ่ผูร้ับชว่งตอ่ในในห่วงโซ่
อาหาร สามารถปฏบิัตติอ่อาหาร จัดเก็บ แปรรูป จัดเตรยีมไดอ้ย่างปลอดภัย และถูกตอ้ง 
บ่งชี2สารกอ่ภูมแิพอ้ย่างชดัเจนตอ่ผูบ้รโิภค ระบุรุ่นผลติภัณฑใ์หง้่ายตอ่การเรยีกคนื
ผลติภัณฑเ์มื�อมคีวามจําเป็น

• เพื�อใหผู้บ้รโิภคมขีอ้มูลที�เพยีงพอเกี�ยวกบัสขุลกัษณะอาหาร เพื�อใหเ้ขา้ใจความสําคญั
ของการอา่นและทําความเขา้ใจตอ่ฉลากขอ้มูลผลติภัณฑ ์ใหข้อ้มูลทางเลอืกที�เพยีงพอ
ตอ่การตดัสนิใจกบัผูบ้รโิภคที�แพอ้าหาร ขอ้มูลในการป้องกนัการปนเปื2อน และการ
เจรญิเตบิโตหรอืเหลอืรอดของเชื2อจุลนิทรยีก์อ่โรค ที�เกดิจากการจัดเก็บ การเตรยีม 
และการใชง้านที�ถูกตอ้ง
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14.1 การชีXบง่และการสอบยอ้นกลบัได ้(Lot identification and 
traceability)

14.2 ขอ้มูลทีSเกีSยวขอ้งกบัผลติภณัฑ ์(Product information)

14.3 ฉลากผลติภณัฑ ์(Product labelling)

14.4 การใหค้วามรูแ้กผู่บ้รโิภค (Consumer education)

14. ขอ้มลูเกีSยวกบัผลติภณัฑแ์ละการสรา้งความเขา้ใจตอ่ผูบ้รโิภค 
(PRODUCT INFORMATION AND CONSUMER AWARENESS
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 วตัถุประสงค์

ระหวา่งกระบวนการขนสง่ควรมมีาตรการควบคมุ ตามความจําเป็นเพืSอ
• ป้องกันอาหารจากแหลง่การปนเปื2อน รวมถงึสารกอ่ภมูแิพ ้
• ป้องกนัอาหารจากชํารดุเสยีหาย แลว้สง่ผลตอ่ความไมเ่หมาะสมตอ่การ

บรโิภคอาหารไดอ้ยา่งปลอดภัย
• จัดสภาพแวดลอ้มการขนสง่ใหม้ปีระสทิธภิาพในการควบคมุการ

เจรญิเตบิโตของเชื2อจลุนิทรยีก์อ่โรคและเชื2อจุลนิทรยีท์ี�ทําใหอ้าหารเน่า
เสยีหรอืเสื�อมสภาพ และกระบวนการสรา้งสารพษิจากจุลนิทรยี์

15. การขนสง่ (TRANSPORTATION)
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15.1 ท ัSวไป (General)

15.2 ขอ้กําหนด (Requirements)

15.3 การใชแ้ละดแูลรกัษา (Use and maintenance) 

15. การขนสง่ (TRANSPORTATION)
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บทนําอนัตรายทางดา้นอาหาร
Introduction of Food Safety Hazards

Session 4
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HACCP ACRONYM
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การวิเคราะหอ์นัตรายและจดุควบคมุวิกฤต
(Hazard Analysis and Critical Control Points)

นยิามคําศพัท์ (Definition)

HACCP System : การพัฒนาแผน HACCP และการดําเนนิการตาม
ขั 2นตอนปฏบิัตติามแผนนั2น

The development of a HACCP plan and the implementation of 
the procedures in accordance with that plan. 

Codex Committee of Food Hygiene (CCFH), 

General Principles of Food Hygiene: Good Hygiene Practices (GHPs) and 

The Hazard Analysis and Critical Control Point (HACCP) System Rev.2022 
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ความรูเ้บืXองตน้เกีSยวกบัระบบ HACCP
(INTRODUCTION TO HACCP) 

HACCP เป็นระบบทีSตอ้งมกีารบรหิารจดัการอยา่งเป็นระบบ

HACCP เป็นระบบในเชงิป้องกนั ไมใ่ชร่ะบบเชงิการแกไ้ขปัญหา 

HACCP ไมใ่ชร่ะบบทีSเป็นแคเ่อกสาร

HACCP ไมใ่ชร่ะบบทีSเป็นความรบัผดิชอบของคนใดคนหนึSง 
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อนัตรายความปลอดภยัของอาหาร
(FOOD SAFETY HAZARD)

Codex Committee of Food Hygiene (CCFH), 

General Principles of Food Hygiene: Good Hygiene Practices (GHPs) and 

The Hazard Analysis and Critical Control Point (HACCP) System Rev.5-2020 

อนัตรายความปลอดภยัของอาหาร (Food Safety Hazards):
อันตรายดา้น ชวีภาพ เคมี หรอืกายภาพในอาหาร ที�มแีนวโนม้เป็นสาเหตใุห ้
เกดิผลกระทบตอ่สขุภาพของผูบ้รโิภค

“A biological, chemical or physical agent in food with the 
potential to cause an adverse health effect.”
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บทนาํ และการควบคมุอนัตรายทางอาหาร - ตอ่
     (Introduction and control of food hazards)

  การควบคมุแหลง่กําเนดิของอนัตรายทางดา้นอาหารเป็นสิ�งคญั เชน่
i. การควบคุมคุณภาพนํ Xา – ลดการปนเปื2อนของอนัตรายตา่งๆ (ชวีภาพ, เคม,ี กายภาพ)
ii. การควบคุมการปนเปืX อนเชืXออจุจาระ – ลดการปนเปื2อนจากเชื�อจุลนิทรยีก์อ่โรคตา่งๆ 

เชน่ Salmonella, Campylobacter, Yersinia, pathogenic strains of E. coli 
(O157:H7)

iii. การควบคุมสุขลกัษณะของผูส้มัผสัอาหาร – ป้องกนัโรคตดิตอ่จากผูส้มัผัสอาหาร ที�
นําไปสูโ่รคอาหารเป็นพษิ

iv. การควบคุมพืXนผวิสมัผสัอาหารโดยการทาํความสะอาด – กําจัดการปนเปื2อนของ
แบคทเีรยี รวมถงึเชื2อจุลนิทรยีก์อ่โรค และสารกอ่ภูมแิพ ้
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POTENTIAL SOURCES OF HAZARDS

People

EnvironmentIngredients
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อนัตรายที)มผีลตอ่ความปลอดภยัของอาหาร    

• อนัตรายทางชวีภาพ ( Biological hazards) 

• อนัตรายทางเคม ี(Chemical hazards)

• อนัตรายทางกายภาพ (Physical hazards)

Rev.01 Eff. August 2023
© SGS Société Générale de Surveillance SA – 2023 – All rights reserved - SGS is a registered trademark of SGS Société Générale de Surveillance SA

98

TOP 10 HAZARD & PRODUCT CATEGORIES 
ON FOOD PRODUCTS (UPDATE 2019    RASFF)

Source : The rapid alert system for food and feed annual report 2019 
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อนัตรายทางชวีภาพ 
 (BIOLOGICAL HAZARDS)

แบคทเีรยี (Bacteria)

เชื2อรา (Fungi & Moulds)

ไวรัส (Viruses)

พยาธ ิ(Parasites)
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Source : The rapid alert system for food and feed annual report 2019 

TOP PATHOGENIC MICROORGANISMS HAZARD 
ON FOOD PRODUCTS (UPDATE 2019    RASFF)
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แบคทเีรยีกอ่โรค 
(PATHOGENIC BACTERIA)    

 ซลัโมแนลลา (Salmonella ssp.) 

 เอสเคอรเิชยี โคไล (Escherichia coli) 

 คลอสตรเิดยีม เพอรฟ์รงิเจนส ์(Clostridium perfringens) 

 คลอสตรเิดยีม โบทลูนัิ�ม (Clostridium botulinum) 

 บาซลิลสั ซเีรยีส (Bacillus cereus) 

 สเเตปฟิโลคอคคสั ออเรยีส (Staphylococcus aureus) 

 ลสิทเีรยี โมโนไซโตจเินส (Listeria monocytogenese) 
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 แคมพลิโลแบคเตอร ์(Campylobactor spp.) 

 วบิรโิอ พาราเฮโมไลตคิสั (Vibrio parahaemolyticus) 

 วบิรโิอ คลอเลรา่ (Vibrio cholerae) 

 ชเิกลล่า (Shigella spp.) 

 เยอซเินีย เอนเทอโรโคไลตกิา (Yersinia enterocolitica) 

แบคทเีรยีกอ่โรค 
(PATHOGENIC BACTERIA)    
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Fungi /Moulds
เห็ด รา

 แอสเปอรจ์ลิลสั (Aspergillus ssp.)

 ฟิวซาเรยีม (Fusarium ssp.)

 เห็ด (Mushrooms)
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Viruses / ไวรสั

 Norwalk virus    

 ไวรสัตบัอกัเสบชนิด A (Hepatitis A))))    

 ไวรสัตบัอกัเสบชนิด E (Hepatitis E)

 Rota Virus
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วิธีลดภาวะความเสี�ยงลกัษณะอาการแหล่งอาหารที�พบไวรัส

•ปฏบิัตติาม Good manufacturing 
practice (GMP) โดยเฉพาะสขุอนามัยสว่น
บุคคล (personal hygiene) เชน่ การลา้งมอื
•ควบคมุเวลาและอุณหภูมใินการแปรรูปอาหาร
•ป้องกันการปนเปื2อนขา้ม

มไีข ้คลื�นไส ้อาเจยีน 
ปวดทอ้ง ทําใหเ้ป็นโรค
ที�เกี�ยวกับตบั และ ดี
ซ่าน

นํ2า อาหารพรอ้มรับประทาน (ready to 
eat food) กุง้ดบิ หอยดบิ ปูดบิ ผักดบิ 
อาหารที�เตรยีมดว้ยมอื ทางเดนิอาหาร
ของมนุษย ์และอุจจาระ

Hepatitis A

•ปฏบิัตติาม Good manufacturing 
practice (GMP) โดยเฉพาะสขุอนามัยสว่น
บุคคล (personal hygiene) เชน่ การลา้งมอื
•ควบคมุเวลาและอุณหภูมใินการแปรรูปอาหาร
•ป้องกันการปนเปื2อนขา้ม (cross 
contamination)
•ซื2ออาหารทะเลจากแหลง่ที�เป็นที�ยอมรับ
•ดแูลการเก็บ กุง้ ปู หอย ที�ยังมชีวีติอยู่

มไีข ้คลื�นไส ้อาเจยีน 
ทอ้งร่วง ปวดทอ้ง

กุง้ดบิ หอยดบิ ปูดบิ ผักดบิ 
สลดั ผลไม ้นํ2า ทางเดนิอาหาร และนํ2าที�มี
การปนเปื2อน

Norwalk and

Norwalk-like virus

•ปฏบิัตติาม Good manufacturing 
practice (GMP) โดยเฉพาะสขุอนามัยสว่น
บุคคล (personal hygiene) เชน่ การลา้งมอื
•ควบคมุเวลาและอุณหภูมใินการแปรรูปอาหาร
•ป้องกันการปนเปื2อนขา้ม

มไีข ้คลื�นไส ้อาเจยีน 
และทอ้งร่วง (บางครั2ง
เสยีนํ2ามาก)

นํ2าที�ไม่ไดรั้บการบําบัด ผักดบิ ผักสลดั 
อาหารทะเลดบิ ทางเดนิอาหารของมนุษย์
และนํ2าที�มกีารปนเปื2อน

Rotavirus

Source : http://www.foodnetworksolution.com

Viruses / ไวรสั

Rev.01 Eff. August 2023
© SGS Société Générale de Surveillance SA – 2023 – All rights reserved - SGS is a registered trademark of SGS Société Générale de Surveillance SA

106

Parasite & Protozoa
พยาธ ิและโปรโตซวั

 พยาธไิสเ้ดอืน (Ascarisis; Ascaris lumbricoides)

 พยาธใิบไมใ้นตบั (Liver fluke disease)

 พยาธใิบไมใ้นปอด (Oriental lung fluke disease)

 พยาธติวัตดื (Tape worm disease)

 พยาธแิสม้า้ (Whip worm disease)

 พยาธเิสน้ดา้ย (Thread worm disease) 
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Microbial growth factor
ปัจจยัในการเจรญิของจลุนิทรยี ์

 ปัจจยัภายในหรอืคณุลกัษณะในตวัอาหาร (Intrinsic factors)

- ความเป็นกรด-ดา่ง (pH)

- คา่วอเตอรแ์อคตวิติ ี(Water activity, Aw)

- สารอาหาร (Nutrients)

- สารตอ่ตา้นเชืXอจุลนิทรยี ์(Antimicrobial constituents)

- โครงสรา้งทางชวีภาพ (Biological structure)

 ปัจจยัภายนอก (Extrinsic factors)

- อณุหภมู ิ(Temperature)

- ความชืXน (Moisture)

- อากาศ (Gases)
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อนัตรายทางดา้นเคม ี
(CHEMICAL HAZARDS)

• สารกําจัดศัตรพูชื (Herbicide/Insecticide/ Fungicide/Pesticides)

• สารทําความสะอาด (Cleaning Chemicals)
• สารปรงุแตง่อาหาร (Food Additives)
• สารโลหะหนักที�เป็นพษิ (Toxic Heavy Metals)

• สารปฏชิวีนะ (Antibiotics)

• สารกอ่ใหเ้กดิอาการแพ ้(Allergens) ****(Near term)

• อื�นๆ (Others) - กัมมันตรังสี
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108



55

Rev.01 Eff. August 2023
© SGS Société Générale de Surveillance SA – 2023 – All rights reserved - SGS is a registered trademark of SGS Société Générale de Surveillance SA

109

GENERAL STANDARD FOR CONTAMINANTS AND TOXINS IN FOOD AND FEED CXS 193-1995 
Adopted in 1995 Revised in 1997, 2006, 2008, 2009 Amended in 2010, 2012, 2013, 2014, 2015, 2016, 2017, 2018, 2019

OthersRadionuclides Heavy metalMycotoxins

AcrylonitrilePu-238, Pu-239, Pu-240, 
Am-241, Sr-90, Ru-106, 
I-129, I-131, U-235, S-35 
(*), Co-60, Sr-89, Ru-
103, Cs134, Cs-137, Ce-
144, Ir-192, H-3(**), C-
14, Tc-99 etc.

Arsenic Aflatoxins, Total  

ChloropropanolsCadmium Aflatoxin M1 

Hydrocyanic acid Lead Deoxynivalenol (DON) 

MelamineMercury Fumonisins

Vinylchloride monomerMethylmercuryOchratoxin A 

TinPatulin

อนัตรายทางดา้นเคม ี
(CHEMICAL HAZARDS)
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Food Allergen Labelling and Protection Act (ตวัอยา่งรายการสารกอ่ภมูแิพก้ฎหมายประเทศตา่งๆ)

AU/NZEUUSAThai

ไข,่ ปลา, นม, ถั�วลสิง, งา, 
ครัสเตเซยีนและมอลลัสก,์ 
ถั�วเหลอืง, นัตยนืตน้ (ยกเวน้
มะพรา้ว), ธัญพชืที�มกีลูเตน 
+ ซลัไฟต ์(SO2) ≥ 10 
ppm

ธัญพชืที�มกีลเูตน, ครัสเต
เซยีนและผลติภัณฑ,์ ไขแ่ละ
ผลติภัณฑ,์ ถั�วลสิงและ
ผลติภัณฑ,์ ถั�วเหลอืงและ
ผลติภัณฑ,์ นมและ
ผลติภัณฑ,์ นัตยนืตน้ 
(ยกเวน้มะพรา้ว), เซเลรี�และ
ผลติภัณฑ,์ มัสตารด์และ
ผลติภัณฑ,์ งาและ
ผลติภัณฑ,์ ซลัไฟต ์(SO2) 
≥ 10 ppm, ลพูนิและ
ผลติภัณฑ ์และมอลลัสกแ์ละ
ผลติภัณฑ์

นม, ไข,่ ปลา, ครัสเตเซยีน, 
ถั�วลสิง, ถั�วเหลอืง, นัตยนืตน้  
รวมมะพรา้ว (Tree nut),  
ขา้วสาล ี+ ซลัไฟต ์(SO2) 
≥ 10 ppm, งาและ
ผลติภัณฑง์า

ธัญพชืที�มกีลเูตน, สัตวนํ์2าที�
มเีปลอืกแข็ง, ไขแ่ละ
ผลติภัณฑจ์ากไข,่ ปลาและ
ผลติภัณฑจ์ากปลา, ถั�วลสิง 
และผลติภัณฑจ์ากถั�วลสิง, 
ถั�วเหลอืงและผลติภัณฑจ์าก
ถั�วเหลอืง, นมและผลติภัณฑ์
จากนม, ถั�วเปลอืงแข็งและ
ผลติภัณฑจ์ากถั�วเปลอืกแข็ง 
และซลัไฟต ์(SO2) ≥ 10 
ppm

อนัตรายทางดา้นเคม ี
(CHEMICAL HAZARDS)
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อนัตรายทางกายภาพ  
(PHYSICAL HAZARDS)

� เศษแกว้  น๊อต เกลยีว (Glass, nuts, bolts)

� เศษบรรจภุัณฑ์ (Packaging materials)
� กระดกู เปลอืก (Bones, shells)
� เครื�องประดับ เศษบหุรี� พลาสเตอร์ (Jewelry, cigarette, plaster)

� เสน้ผม (Hair) (ในบางอตุสาหกรรม)
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Source : The rapid alert system for food and feed annual report 2019 

TOP PHYSICAL HAZARD ON FOOD PRODUCTS 
(UPDATE 2019    RASFF)
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Choking Hazards for Young Children

• Small windpipe, 
underdeveloped 
swallowing and chewing 
increase choking risk

• Cylindrical and 
compressible foods 
present greatest risk

• No standards for foods but 
“small-parts test fixture” 
used for toys (7-25 mm.)

Image from Consumer Products Safety Commission 

Image from National Cancer Institute
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ในการผลติผลติภัณฑค์วรนําแนวทาง ขอ้กําหนดตา่งๆ มาปฏบิัติ เชน่

• CODEX General Principles of Food Hygiene 
•   CODEX Code of Practice ของแตล่ะผลติภัณฑเ์ฉพาะ

คน้ควา้ไดจ้าก:    http://www.fao.org/fao-who-codexalimentarius/home/en/
  

การเตรยีมตวักอ่นการจดัทาํระบบ HACCP
(PRIOR TO APPLICATION OF HACCP SYSTEM)
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ในการผลติผลติภณัฑค์วรนาํกฎหมายตา่งๆ มาประยุกตใ์ช้ เชน่

• กฎหมายเกี�ยวกับผลติภัณฑโ์ดยตรง (Product)
• กฎหมายเกี�ยวกับนํ2า - นํ2าแข็งที�ใชใ้นการผลติอาหาร (Water / Ice)
• กฎหมายเกี�ยวกับการใชส้ารปรงุแตง่อาหาร (Food Additives)
• กฎหมายเกี�ยวขอ้งกับสารกอ่ภมูแิพอ้าหาร (Food Allergen)
• กฎหมายเกี�ยวกับบรรจุภัณฑอ์าหาร (Food Packaging)
• กฎหมายเกี�ยวกับสารปนเปื2อนในอาหาร (Food Contamination)
• กฎหมายเกี�ยวกับฉลากอาหาร (Food Labelling)
• กฎหมายเกี�ยวกับการเรยีกคนืผลติภัณฑอ์าหาร (Food Recall)
• กฎหมายเกี�ยวกับระบบสขุลักษณะ และความปลอดภัยทางดา้นอาหาร        
  (Food Sanitation / Food Hygiene / Food Safety System)

การเตรียมตวัก่อนการจดัทาํระบบ HACCP

(PRIOR TO APPLICATION OF HACCP SYSTEM)
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โปรแกรมพื2นฐาน (Support Programmes)
ขั 2นตอนหรอืวธิปีฏบิัตทิี�จะควบคมุสภาพแวดลอ้มภายในโรงงานเพื�อ

สรา้ง
สภาพแวดลอ้มที�จะเอื2ออํานวยตอ่การผลติอาหารที�ปลอดภัย

 (Steps or procedures that control the in-plant environmental 
conditions that provide a foundation for safe food production)

คูม่อืหลักเกณฑแ์ละวธิกีารปฏบิัตทิี�ถกูสขุลักษณะ
(GHP/GMP Manuals / Procedures / Work Instructions)

โปรแกรมพืXนฐานกอ่นจดัทาํระบบ HACCP

(HACCP SUPPORT PROGRAMMES)
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G

M

P

กฎหมายเกี	ยวกับอาหาร  (Food Regulations / Legislations)

CODEX Code of Practice

การผลติในขั 2นตน้

สถานที�ประกอบการ:การออกแบบ           
ส ิ�งอํานวยความสะดวก

การควบคมุกระบวนการผลติการซ่อมบํารุง/สขุาภบิาล
สขุลกัษณะสว่นบุคคล

การขนสง่

ขอ้มูลผลติภัณฑ ์/ ความเขา้ใจของ
ผูบ้รโิภค

การฝึกอบรม

HACCP       

SUPPORTING PROGRAM (GHPS)

Rev.01 Eff. August 2023
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ระบบการวเิคราะหอ์นัตราย และจุดวกิฤตทีS
ตอ้งควบคมุ (HACCP) และแนวทางการนาํไปใช้
HACCP SYSTEM AND GUIDELINES FOR ITS APPLICATION
(Clause 16 -19) 

Session 5
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ระบบการวเิคราะหอ์นัตราย และจุดวกิฤตทีSตอ้งควบคมุ (HACCP)                                        
และแนวทางการนาํไปใช้
(HACCP SYSTEM AND GUIDELINES FOR ITS APPLICATION)

ประกอบดว้ย

 ขอ้ที� 16 บทนํา

 ขอ้ที� 17 กําหนด 7 หลักการของระบบ HACCP 

 ขอ้ที� 18 ใหคํ้าแนะนําทั�วไปสําหรับการประยกุตใ์ชร้ะบบ HACCP 

 ขอ้ที� 19 อธบิายถงึการนําระบบ HACCP ไปใชม้ ี12 ขั 2นตอน ตามลําดับ
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16. บทนาํ (INTRODUCTION TO HACCP) 

 รายละเอยีดของการใชอ้าจแตกตา่งกนั และมแีนวทางที�ยดืหยุ่นมากขึ2น ตามแตล่ะธุรกจิอาหาร 

 ระบบ HACCP อยู่บนพื2นฐานทางวทิยาศาสตร ์และมกีารดําเนนิการอย่างเป็นระบบ 

  HACCP เป็นเครื�องมอืในการประเมนิอนัตราย และกําหนดมาตรการการควบคมุอนัตรายที�มี
นัยสําคญัตลอดห่วงโซอ่าหาร 

 ในการพัฒนาระบบ HACCP อาจชี2บ่งถงึความจําเป็นในการเปลี�ยนแปลง คา่ควบคมุในกระบวนการ
แปรรูป เทคโนโลยกีารผลติ คณุสมบัตขิองผลติภัณฑส์ดุทา้ย วธิกีารกระจายสนิคา้ 
วตัถุประสงคก์ารใชง้าน หรอืในการประยุกตใ์ช ้GHPs

 ความสําเร็จของ HACCP มาจากความมุ่งมั�น และการมสีว่นร่วมของฝ่ายบรหิาร และบุคลากร 
รวมถงึความรู ้และการฝึกอบรม
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17. หลกัการของระบบ HACCP (PRINCIPLES OF THE HACCP SYSTEM) 

1 • ดําเนนิการวเิคราะหอั์นตราย และระบมุาตรการควบคมุ

2 • กําหนดจดุวกิฤตที�ตอ้งควบคมุ (CCPs)

3 • กําหนดคา่วกิฤตที�มกีารพสิจูนย์นืยันความใชไ้ด ้(validation)

4 • กําหนดระบบการตรวจวัดเฝ้าระวังเพื�อควบคมุจดุ CCPs

5 • กําหนดการปฏบัิตกิารแกไ้ขที�ตอ้งดําเนนิการเมื�อมกีารเบี�ยงเบนจากคา่วกิฤตที�จดุ CCPs

6 • พสิจูน์ยนืยันความใชไ้ดข้องแผน HACCP และแผนการทวนสอบระบบ HACCP

7 • กําหนดระบบเอกสารและบันทกึที�เหมาะสม และการประยกุตใ์ช ้
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18. แนวทางการนาํระบบ HACCP ไปใช้
(GENERAL GUIDELINES FOR THE APPLICATION OF THE HACCP SYSTEM) 

18.1 บทนํา

 FBOs ควรปฏบัิตติามโปรแกรมพื2นฐาน, GHPs, หลักปฏบัิตเิฉพาะของ Codex แตล่ะผลติภัณฑ์ และ
ขอ้กําหนดดา้นความปลอดภัยของอาหารที�เกี�ยวขอ้ง

  มุง่เนน้การควบคมุที�จดุวกิฤตที�ตอ้งควบคมุ (CCPs) 

 ควรทบทวนระบบ HACCP เป็นระยะ และเมื�อมกีารเปลี�ยนแปลงที�มนัียสาํคัญ เชน่ กระบวนการใหม ่
สว่นผสมใหม ่ผลติภัณฑใ์หม ่อปุกรณ์ใหม่

18.2 ความยดืหยุน่สําหรบัธรุกจิอาหารขนาดเล็ก

FBOs มหีนา้ที�รับผดิชอบในการดําเนนิการ และการนําระบบ HACCP และการผลติอาหารปลอดภัย

แนวทางการจดัทํา และประยุกตใ์ช ้
ระบบ HACCP ตามมาตรฐาน CODEX 

ALIMENTARIUS    

123

124



63

Rev.01 Eff. August 2023
© SGS Société Générale de Surveillance SA – 2023 – All rights reserved - SGS is a registered trademark of SGS Société Générale de Surveillance SA

125

ประกอบดว้ย 

12 ข ัXนตอน 

5 ข ัXนตอนเตรยีมการและ 

7 หลกัการ HACCP

    

ขั*นตอนการประยุกตใ์ชร้ะบบ HACCP    

19. การประยุกตใ์ช้ (APPLICATION) 
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(19.3) ข ัXนตอนทีS 3. กาํหนดวตัถปุระสงค ์วธิกีารบรโิภคและกลุม่ผูบ้รโิภคเป้าหมาย

(19.4) ข ัXนตอนทีS 4. สรา้งแผนภมูกิระบวนการผลติ

(19.2) ข ัXนตอนทีS 2. จดัทําคําอธบิายลกัษณะสําคญัของผลติภณัฑ์

(19.1) ข ัXนตอนทีS 1. การจดัต ัXงทมีงาน HACCP และกําหนดขอบขา่ย

(19.5) ข ัXนตอนทีS 5. ตรวจสอบความถกูตอ้งของแผนภมูกิระบวนการผลติ

สว่นทีS 1 ประกอบดว้ย 5 ข ัXนตอนเตรยีมการพืXนฐาน

19. การประยุกตใ์ช้ (APPLICATION) 
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(19.8) ข ัXนตอนทีS 8. (หลกัการทีS 3) กาํหนดคา่จาํกดัวกิฤตทีS validated แลว้

(19.9) ข ัXนตอนทีS 9. (หลกัการทีS 4) กาํหนดระบบควบคุมการตรวจวดัเฝ้าระวงั

(19.7) ข ัXนตอนทีS 7. (หลกัการทีS 2) กาํหนดจดุควบคุมวกิฤต (CCP)

(19.6) ข ัXนตอนทีS 6. (หลกัการทีS 1) วเิคราะหอ์นัตราย และกาํหนดมาตรการควบคุม

(19.10) ข ัXนตอนทีS 10. (หลกัการทีS 5) กาํหนดวธิปีฏบิตักิารแกไ้ข เมืSอ CL เกดิการ
เบีSยงเบน

(19.11) ข ัXนตอนทีS 11. (หลกัการทีS 6) กาํหนดข ัXนตอนการทวนสอบระบบ HACCP และ 
Validate แผนควบคุม HACCP

(19.11) ข ัXนตอนทีS 12. (หลกัการทีS 7) การจดัเก็บเอกสาร และบนัทกึ

สว่นทีS 2 ประกอบดว้ย 7 หลกัการของ HACCP

19. การประยุกตใ์ช้ (APPLICATION) 
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PRPs / GHPs Preliminary Steps

Hazard 
Identification

CPs

Hazard Assessment

Selection & Categorization of 
CM 

CCPs

Significant Hazards

Not
Significant 

Hazards

B/C/P/A/R
Acceptable level end 

product

Risk level hazard based on 
Occurrence and Severity

R = O x S

ข ัXนตอนทีS 6. (หลกัการทีS 1) วเิคราะหอ์นัตราย และกําหนดมาตรการควบคมุ

Principle 1

19. การประยุกตใ์ช้ (APPLICATION) 
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อนัตรายของอาหาร
(Food Safety)

คุณภาพของอาหาร
(Food Quality)

กอ่ใหเ้กดิการบาดเจ็บ, เจ็บป่วย, 
เป็นโรค และถงึแกช่วีติ

(Causes illness, death)

มผีลตอ่การยอมรับของลกูคา้
ไมก่อ่ใหเ้กดิการบาดเจ็บ เจ็บป่วย เป็นโรค ถงึแกช่วีติ

(Affects customer perception but does NOT 
cause illness, death)

19. การประยุกตใ์ช้ (APPLICATION) 
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ข ัXนตอนทีS 6. (หลกัการทีS 1) วเิคราะหอ์นัตราย และกาํหนดมาตรการควบคุม

การวเิคราะหอ์นัตราย คอืกระบวนการรวบรวมและประเมนิขอ้มูลเกี�ยวกบัอนัตรายที�ระบใุนการวเิคราะหอ์นัตราย คอืกระบวนการรวบรวมและประเมนิขอ้มูลเกี�ยวกบัอนัตรายที�ระบใุน
วตัถุดบิและส่วนผสมอื�นๆ สิ�งแวดลอ้มในกระบวนการผลติหรอืในอาหาร และสภาวะที�นําไปสู่
การมอียู่ของอนัตรายในการตดัสนิใจว่า สิ�งเหล่านี�เป็นอนัตรายที�มนีัยสําคญัหรอืไม่ 

Hazard Analysis is the process of collecting and evaluating information on 
hazards identified in raw materials and other ingredients, the environment, 

in the process or in the food, and conditions leading to their presence to 
decide whether or not these are significant hazards. 

Codex Committee of Food Hygiene (CCFH), 

General Principles of Food Hygiene: Good Hygiene Practices (GHPs) and 

The Hazard Analysis and Critical Control Point (HACCP) System Rev.2022

19. การประยุกตใ์ช้ (APPLICATION) 

 19.6 ระบุอนัตรายทกุชนดิทีSอาจเกดิขึXนและเกีSยวขอ้งกบัแตล่ะข ัXนตอน ดําเนนิการวเิคราะหอ์นัตราย
เพืSอระบุอนัตรายทีSมนียัสําคญั และพจิารณามาตรการเพืSอควบคมุอนัตรายน ัXน
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อนัตรายความปลอดภยัของอาหาร
(FOOD SAFETY HAZARD)

Codex Committee of Food Hygiene (CCFH), 

General Principles of Food Hygiene: Good Hygiene Practices (GHPs) and 

The Hazard Analysis and Critical Control Point (HACCP) System Rev.2022

อนัตรายความปลอดภยัของอาหาร (Food Safety Hazards):
อันตรายดา้น ชวีภาพ เคมี หรอืกายภาพในอาหาร ที�มแีนวโนม้เป็นสาเหตใุห ้
เกดิผลกระทบตอ่สขุภาพของผูบ้รโิภค

“A biological, chemical or physical agent in food with the potential to cause 

an adverse health effect.”

19. การประยุกตใ์ช้ (APPLICATION) 
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POTENTIAL SOURCES OF HAZARDS

People

EnvironmentIngredients

19. การประยุกตใ์ช้ (APPLICATION) 
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ข ัXนตอนทีS 6. (หลกัการทีS 1) วเิคราะหอ์นัตราย และกาํหนดมาตรการควบคุม

 จัดทํารายการของอันตรายที�จําเพาะพรอ้มอธบิายแหลง่ที�มาของอันตรายทั 2งหมดที�มโีอกาสเกดิข ึ2นใน
แตล่ะขั 2นตอนของกระบวนการผลติอาหาร (TOR)

 วเิคราะหอั์นตรายที�เป็นไปไดท้ี�จะสามารถขจัด ลดอันตรายใหสู้ร่ะดับที�ยอมรับไดท้ี�จะจัดทําในแผน 
HACCP

 กําหนดมาตรการควบคมุ /ป้องกันอันตรายที�มนัียสําคัญ ที�ระบซุ ึ�งมอียูใ่นระบบการผลติ

19. การประยุกตใ์ช้ (APPLICATION) 
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ข ั )นตอนการวิเคราะหอ์นัตรายต้องพิจารณาถึง

 อนัตรายที
เกดิขึ�นโดยลกัษณะธรรมชาตขิองกระบวนการผลติ รวมถงึจากส่วนประกอบอาหารและขั �นตอนกระบวนการ
ต่างๆ ในการผลติอาหาร

 โอกาสของการเกดิขึ�นของอนัตราย (likelihood of occurrence of hazards) พจิารณา PRPs ร่วม

 ความรุนแรงของอนัตรายที
เกดิขึ�นต่อผูบ้รโิภค (likelihood and Severity) ที
ขาดการควบคุม

 การพจิารณาระดบัของอนัตรายที
ยอมรบัได ้(พจิารณากฎหมาย วตัถุประสงคก์ารใช ้และขอ้มลูทางวทิยาศาสตร)์

 ลกัษณะโดยธรรมชาตขิองสถานที
ผลติ เครื
องมอือุปกรณ์ เครื
องจกัรที
ใชใ้นกระบวนการผลติ

 การอยู่รอดหรอืการเพิ
มจาํนวนของจลุนิทรยีก่์อโรค

 การผลติ หรอืการเกดิอนัตรายของสารพษิ (Mycotoxin) สารเคม ี(ยาฆ่าแมลง สารกาํจดัวชัพชื ยาปฏชิวีนะ   สารก่อ
ภูมแิพอ้าหร หรอื อนัตรายทางกายภาพ แกว้ เศษโลหะ

ข ั )นตอนที- 6. (หลกัการที- 1) วิเคราะห์อนัตราย และกาํหนดมาตรการควบคมุ

19. การประยุกตใ์ช้ (APPLICATION) 
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ในกรณีที�เป็นอันตรายทางดา้นชวีภาพจะตอ้งระบใุหช้ดัเจนในประเด็นดังนี2

 การมอียู ่(existing) 

 การปนเปื2อน (contamination / recontamination)

 การหลงเหลอืรอด (survival)

 การเจรญิเตบิโต (growth) 

ข ัXนตอนทีS 6. (หลกัการทีS 1) วเิคราะหอ์นัตราย และกาํหนดมาตรการควบคุม

19. การประยุกตใ์ช้ (APPLICATION) 
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 การบรหิารจัดการผลติ
- การปนเปื2อน (Contamination)
- งานที�ตอ้งนํากลับมาทําใหม่ (Rework)
- การรอการผลติ (Delaying)

- การซอ่มบํารงุรักษา (Maintenance)
- การทําความสะอาด (Cleaning)

 การออกแบบเครื�องมอืและสถานประกอบการผลติ
- การปนเปื2อน (Contamination)
- สามารถทําความสะอาดไดง้่ายหรอืยาก

 ผลกระทบจากพนักงาน
- สามารถปนเปื2อนสูผ่ลติภัณฑไ์ดห้รอืไม่

ข ัXนตอนทีS 6. (หลกัการทีS 1) วเิคราะหอ์นัตราย และกาํหนดมาตรการควบคุม

19. การประยุกตใ์ช้ (APPLICATION) 

 

135

136



69

Rev.01 Eff. August 2023
© SGS Société Générale de Surveillance SA – 2023 – All rights reserved - SGS is a registered trademark of SGS Société Générale de Surveillance SA

137

การพจิารณาโอกาสที)จะเกดิและความรุนแรง    

ความรนุแรง (Severity)
ความรุนแรงของอันตรายเมื�อเกดิข ึ2นในระบบ (The seriousness of the hazard)

โอกาสที�จะเกดิ (Risk/Likelihood to occur) 
ความเสี�ยง (ความน่าจะเกดิ) ที�จะเกดิขึ2นของอันตรายในระบบการผลติ

(The risk (probability) that the  hazard will occur)

ข ัXนตอนทีS 6. (หลกัการทีS 1) วเิคราะหอ์นัตราย และกาํหนดมาตรการควบคุม

19. การประยุกตใ์ช้ (APPLICATION) 
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CrMaMaSaHigh

MaMaMiSaMedium

MiMiMiSaLow

HighMediumLow Neg.

Likely Occurrence (โอกาสเกดิ หรอืความถี�)

Se
ve

rit
y 

(ค
วา

ม
รนุ

แร
ง)

EX. HAZARD ASSESSMENT

Sa = Satisfactory = ปลอดภัยตอ่ผูบ้รโิภค   พจิารณาความจําเป็น / กําหนด PRP ในการควบคมุ
Mi = Minor = เล็กนอ้ย  มมีาตรการควบคมุ PRP/GHP ไม่เขา้ Decision tree

 ไม่มมีาตรการควบคมุ PRP/GHP  เขา้ Decision Tree
Ma = Major = รุนแรง  เขา้ Decision Tree
Cr = Critical = รุนแรงมาก  เขา้ Decision Tree

19. การประยุกตใ์ช้ (APPLICATION) 
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EX. คํานยิาม

Likely Occurrence (โอกาสเกดิ)

 Negligible (Neg.) ไมเ่คยเกดิขึ2นในองคก์รเรา

 Low เกดิ 1 ครั 2ง ต่อปี หรอื มโีอกาสเกดิขึXนบา้ง

 Medium เกดิ 2-4 ครั 2ง ต่อปี หรอื มโีอกาสเกดิขึXนหลายคร ัXงและมเีหตกุารณ์เกดิขึXนอยา่งสมํSาเสมอ

 High เกดิ 5 ครั 2งขึ2นไป ต่อปี หรอื มโีอกาสเกดิขึXนบอ่ยมากและมเีหตกุารณ์เกดิขึXนอยา่งตอ่เนืSอง

Severity (ความรนุแรง)

 Low รักษาตัวเองก็หาย บาดเจ็บเล็กนอ้ย

 Medium ตอ้งรักษาโดยแพทย ์หรอืเมื�อหายดแีลว้ รา่งกายอาจไมส่ามารถกลับสูภ่าวะปกต ิเกดิโรค

 High เสยีชวีติ

19. การประยุกตใ์ช้ (APPLICATION) 
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ตวัอยา่งความรนุแรงตอ่สขุภาพ (Severity of adverse health effect) 

1. สงู (High / life-threatening) - มผีลทําใหอ้าหารไมป่ลอดภยัโดยชดัเจน สามารถทําให้
ผูบ้รโิภคเกดิอนัตรายถงึแกช่วีติ

• Clostridium botulinum

• Salmonella typhi

• Listeria monocytogenes
• Escherichia coli 0157:H7

• Vibrio cholerae

• Vibrio vulnificus
• Paralytic shellfish poisoning (อมัพาต)
• Amnesic shellfish poisoning (ความจาํเสื�อม)
• Allergen

19. การประยุกตใ์ช้ (APPLICATION) 
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2. ปานกลาง (Moderate / Severe or Chronic) – มผีลทําใหอ้าหารไมป่ลอดภยั 
สามารถทําใหผู้บ้รโิภคเกดิอาการบาดเจ็บป่วยมาก

• Brucella spp.
• Campylobacter spp.
• Salmonella spp.
• Shigella spp.
• Streptococcus type A

• Yersinia entercolitica

• Hepatitis A virus

• Mycotoxins
• Ciquatera toxin 

• Radiological

ตวัอยา่งความรนุแรงตอ่สขุภาพ (Severity of adverse health effect) 

19. การประยุกตใ์ช้ (APPLICATION) 
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ตวัอยา่งความรนุแรงตอ่สขุภาพ (Severity of adverse health effect)

3. ตํSา (Low / moderate or mild)  – มผีลทําใหอ้าหารไมป่ลอดภยั สามารถทําให้
ผูบ้รโิภคเกดิอาการเจ็บป่วยแตอ่าการไมร่นุแรง 

4. ไมม่ ี(Negligible) - ไมม่ผีลทาํใหอ้าหารไมป่ลอดภยั

•Bacillus spp.

•Clostridium perfringens, 

•Staphylococcus aureus
•Norwalk virus
•Most parasites

•Histamine-like substance

•Heavy metals that cause mild acute illnesses
•Pesticide

19. การประยุกตใ์ช้ (APPLICATION) 
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ข ัXนตอนทีS 6. (หลกัการทีS 1) วเิคราะหอ์นัตราย และกาํหนดมาตรการควบคุม

มาตรการควบคมุ (Control Measure);
กจิกรรมหรอืวธิปีฏบิัตใิดๆ ที�สามารถใชเ้พื�อป้องกัน ขจัด หรอืลดอันตรายใหอ้ยูใ่นระดับ

ที�ยอมรับได ้

“Any action or activity that can be used to prevent or eliminate a hazard or 
reduce it to an acceptable level. ” 

Codex Committee of Food Hygiene (CCFH), 

General Principles of Food Hygiene: Good Hygiene Practices (GHPs) and 

The Hazard Analysis and Critical Control Point (HACCP) System Rev.2022

19. การประยุกตใ์ช้ (APPLICATION) 
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ตวัอยา่งมาตรการควบคมุ:

 โปรแกรมพื2นฐาน (Pre-requisite programs)

 ขั 2นตอนการผลติ (Process Steps)

 การควบคมุอณุหภมุิ และเวลา เชน่ การควบคมุอณุหมูขิองหอ้งเย็นในการจัดเก็บ
ผลติภัณฑเ์พื�อลดการเจรญิเตบิโตของจลุนิทรยีท์ี�ทําใหเ้กดิโรค

 การใหค้วามรอ้น เขน่ การหงุตม้ (Cooking) พาสเจอรไ์รซ์ (Pasteurization)

 การทําใหเ้ย็น (Cooling) และ แชแ่ข็ง (Freezing) เพื�อลดการเจรญิเตบิโตของ
แบคทเีรยีที�ใหเ้กดิโรค/ การทําลายพยาธิ

 การหมักและ/หรอืการควบคมุความเป็นกรด ดา่ง เนื�องจากกรดที�เกดิขึ2นสามารถยับยั 2ง
การเจรญิเตบิโตของเชื2อจุลนิทรยีท์ี�ทําใหเ้กดิโรค

ข ัXนตอนทีS 6. (หลกัการทีS 1) วเิคราะหอ์นัตราย และกาํหนดมาตรการควบคุม

19. การประยุกตใ์ช้ (APPLICATION) 
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ตวัอยา่งมาตรการควบคุม :

 การทําใหแ้หง้ (Drying) ความรอ้นสามารถทําลายเชื2อจุลนิทรยีท์ี�ใหเ้กดิโรค

 สารถนอมอาหาร (Preservatives) / เกลอื เพื�อยับยั 2งการเจรญิเตบิโตของจุลนิทรยีท์ี�ทําให ้
เกดิโรค เชน่ การเตมิไนไตรทใ์นผลติภัณฑเ์นื�อสตัว์

 การควบคมุแหลง่วตัถุดบิ

 การคดัแยก เชน่ การสอ่งไฟเพื�อดไูขพ่ยาธิ พยาธิ

 การใชเ้ครื�องมอืในการคดัแยก เชน่ เครื�องตรวจจับโลหะ เครื�อง x-ray เครื�องคดัแยกหนิใน
อตุสาหกรรมขา้ว / แป้ง ตะแกรงร่อนแยก เครื�องเหวี�ยงแยก การตกตะกอน

ข ัXนตอนทีS 6. (หลกัการทีS 1) วเิคราะหอ์นัตราย และกาํหนดมาตรการควบคุม

19. การประยุกตใ์ช้ (APPLICATION) 
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ใหัระบมุาตรการควบคมุ/ป้องกันทั2งหมดที�ม ีณ ขั 2นตอนการผลติที�กําลัง
วเิคราะหอ์ันตราย และขั 2นตอนผลติอื�นๆ ที�ชว่ยลดหรอืกําจัดอนัตราย

ขอ้ควรระวงั

ข ัXนตอนทีS 6. (หลกัการทีS 1) วเิคราะหอ์นัตราย และกาํหนดมาตรการควบคุม

19. การประยุกตใ์ช้ (APPLICATION) 
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ข ัXนตอนทีS 8. (หลกัการทีS 3) กาํหนดคา่จาํกดัวกิฤตทีS validated แลว้

ข ัXนตอนทีS 9. (หลกัการทีS 4) กาํหนดระบบควบคุมการตรวจวดัเฝ้าระวงั

ข ัXนตอนทีS 7. (หลกัการทีS 2) กาํหนดจดุควบคุมวกิฤต (CCP)

ข ัXนตอนทีS 6. (หลกัการทีS 1) วเิคราะหอ์นัตราย และกาํหนดมาตรการควบคุม

ข ัXนตอนทีS 10. (หลกัการทีS 5) กาํหนดวธิปีฏบิตักิารแกไ้ข เมืSอ CL เกดิการเบีSยงเบน

ข ัXนตอนทีS 11. (หลกัการทีS 6) กาํหนดข ัXนตอนการทวนสอบระบบ HACCP และ Validate 
แผนควบคุม HACCP

ข ัXนตอนทีS 12. (หลกัการทีS 7) การจดัเก็บเอกสาร และบนัทกึ

สว่นทีS 2 ประกอบดว้ย 7 หลกัการของ HACCP

19. การประยุกตใ์ช้ (APPLICATION) 
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จดุควบคุมวกิฤต (Critical Control Points: CCP) คอื ขั 2นตอนที�ซ ึ�ง มาตรการควบคมุ
หนึ�งๆ หรอืหลายมาตรการควบคมุ ที�จําเป็นตอ่การควบคมุอนัตรายที�มนัียสําคญั ซึ�งถูกนําไป
ประยุกตใ์ชใ้นระบบ HACCP

“A Critical Control Point (CCP) is a step at which control measure or control 
measures, essential to control a significant hazard, is/are applied in a HACCP 
system” 

ข ัXนตอนทีS 7. (หลกัการทีS 2) กาํหนดจดุควบคุมวกิฤต (CCP)

Codex Committee of Food Hygiene (CCFH), 

General Principles of Food Hygiene: Good Hygiene Practices (GHPs) and 

The Hazard Analysis and Critical Control Point (HACCP) System Rev.2022 

19. การประยุกตใ์ช้ (APPLICATION) 

 19.7 กําหนดจุดวกิฤตทีSตอ้งควบคมุ
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148



75

Rev.01 Eff. August 2023
© SGS Société Générale de Surveillance SA – 2023 – All rights reserved - SGS is a registered trademark of SGS Société Générale de Surveillance SA

149

ณ จุดควบคมุวกิฤต (CCP) หนึ�งจุดอาจสามารถควบคมุอันตรายไดม้ากกวา่หนึ�งอยา่ง 
หรอืในทางกลับกันอาจม ีCCP หลายจุดที�ใชค้วบคมุอันตรายเพยีงหนึ�งอยา่ง
A CCP CAN BE USED TO CONTROL MORE THAN ONE HAZARD.   
LIKEWISE, MORE THAN ONE CCP MAY BE NEEDED TO  CONTROL ONE HAZARD

ตวัอยา่งเชน่

• การฆา่เชื2อดว้ยหมอ้ฆา่เชื2อ สามารถกําจัดอันตรายจากจุลนิทรยีท์ี�กอ่ใหเ้กดิโรคได ้
หลายชนดิ 

• จุดควบคมุขนาดของชิ2นเนื2อ, นํ2าหนักบรรจุอาหาร และการฆา่เชื2อดว้ยหมอ้ฆา่เชื2อ
สามารถกําจัดอันตรายจากเชื2อ Clostridium botulinum ได ้

ข ัXนตอนทีS 7. (หลกัการทีS 2) กาํหนดจดุควบคุมวกิฤต (CCP)

19. การประยุกตใ์ช้ (APPLICATION) 
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ข ัXนตอนทีS 7. (หลกัการทีS 2) กาํหนดจดุควบคุมวกิฤต (CCP)

Significant Hazards

Selection & Categorization of CM

CCPs CPs

19. การประยุกตใ์ช้ (APPLICATION) 
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ข ัXนตอนทีS 7. (หลกัการทีS 2) กาํหนดจดุควบคุมวกิฤต (CCP)

CCP DECISION TREE    (ผงัการตดัสนิใจจดุ CCP)    

 มาตรการควบคมุนั2นสามารถควบคมุไดใ้นขั 2นตอนนั2นๆ ที�วเิคราะหอั์นตราย โดย
 หากไมส่ามารถใชม้าตรการควบคมุไดใ้นขั 2นตอนนี2 ขั 2นตอนนี2ไมค่วรถอืเป็น CCP สําหรับอันตรายที�

สําคัญ
 หากสามารถใชม้าตรการควบคมุในขั 2นตอนที�กําลังวเิคราะห ์แต่ยังสามารถใชไ้ดใ้นขั 2นตอนถัดไป

ในกระบวนการ หรอืมมีาตรการควบคมุอื�นสําหรับควบคมุอันตรายที�มนัียสําคัญในขั 2นตอนถัดไป ไม่
ควรพจิารณาขั 2นตอนที�วเิคราะหเ์ป็น CCP

 มาตรการควบคุมในขั 2นตอนนั2นๆ ใชง้านร่วมกับมาตรการควบคุมอื�นๆ ในขั 2นตอนถัดไปเพื�อใชใ้นการ
ควบคมุอันตรายชนดิเดยีวกัน ทั 2งสองขั 2นตอนควรไดรั้บการพจิารณาเป็น CCP

19. การประยุกตใ์ช้ (APPLICATION) 
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คําถามทีS 1  (Q1) สามารถควบคมุอันตรายที�มนัียสําคัญให ้
อยูใ่นระดับที�ยอมรับไดใ้นขั 2นตอนนี2 โดย
โปรแกรมพื2นฐาน (เชน่ GHPs) หรอืไม่

ไมใ่ช ่CCP

N

Y

Q2

ข ัXนตอนทีS 7. (หลกัการทีS 2) กาํหนดจดุควบคุมวกิฤต (CCP)

ตวัอยา่ง 1 (4Q CCP DECISION TREE) ภาคผนวกทีS 4 รูปทีS 1 และตารางทีS 1 

19. การประยุกตใ์ช้ (APPLICATION) 

Note: พจิารณาความสําคญัของอันตราย (เชน่ ความน่าจะเป็นที�จะเกดิข ึ2นในกรณี
ที�ไม่มกีารควบคมุ และความรุนแรงของผลกระทบของอันตราย) และพจิารณาว่า
สามารถควบคมุไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพโดยโปรแกรมพื2นฐาน เชน่ GHPs หรอืไม่ 
GHPs อาจเป็น GHPs หรอื GHPs greater attention                                      
ในการควบคมุอันตราย (เชน่ การตรวจวัดเฝ้าระวัง และการบันทกึ) 

ทีSมา: CXC 1-1969 Rev. 2022

151

152



77

© SGS Société Générale de Surveillance SA – 2023 – All rights reserved - SGS is a registered trademark of SGS Société Générale de Surveillance SA

153
Rev.01 Eff. August 2023

ข ัXนตอนทีS 7. (หลกัการทีS 2) กาํหนดจดุควบคุมวกิฤต (CCP)

19. การประยุกตใ์ช้ (APPLICATION) 

ตวัอยา่ง 1 (4Q CCP Decision Tree) ภาคผนวกทีS 4 รูปทีS 1 และตารางทีS 1 

คําถามทีS 2  (Q2) มมีาตรการควบคมุเฉพาะ 
สําหรับอันตรายที�มนัียสําคัญที�ระบุ

ในขั 2นตอนนี2 หรอืไม่

ไมใ่ช ่CCP

Y

N

Q3

ขั2นตอนตอ่ไป ควรถกูการประเมนิ
ใหเ้ป็นจดุ CCP

Note: หากไม่มกีารระบุ CCP ในคําถาม 2-4 
กระบวนการหรอืผลติภัณฑ ์ควรถกูแกไ้ข เพื�อใช ้
มาตรการควบคมุ และควรทําการวเิคราะหอ์ันตรายใหม่
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ข ัXนตอนทีS 7. (หลกัการทีS 2) กาํหนดจดุควบคุมวกิฤต (CCP)

19. การประยุกตใ์ช้ (APPLICATION) 

ตวัอยา่ง 1 (4Q CCP Decision Tree) ภาคผนวกทีS 4 รูปทีS 1 และตารางทีS 1 

คําถามทีS 3  (Q3) ขั 2นตอนถัดไป จะป้องกันหรอืขจัด
อันตรายที�มนัียสําคัญ หรอืลดใหอ้ยูใ่น

ระดับที�ยอมรับได ้หรอืไม่
Y

N

Q4

ขั2นตอนตอ่ไปนั2น
ควรเป็นจดุ CCP
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19. การประยุกตใ์ช้ (APPLICATION) 

ตวัอยา่ง 1 (4Q CCP Decision Tree) ภาคผนวกทีS 4 รูปทีS 1 และตารางทีS 1 

คําถามทีS 4  (Q4) ขั 2นตอนนี2 สามารถป้องกันหรอืขจัด
อันตรายที�มนัียสําคัญที�ระบโุดยเฉพาะ 

หรอืลดใหอ้ยูใ่นระดบัที�ยอมรับได ้
หรอืไม่

Y

N

เป็น CCP

แกไ้ขขั2นตอน กระบวนการ 
หรอืผลติภัณฑ ์เพื�อใช ้

มาตรการควบคมุ
Note: กลบัไปที�จุดเริ�มตน้ของแผนผังการตัดสนิใจ
หลงัจากการวเิคราะหอ์ันตรายใหม่ 

Note: พจิารณาว่ามาตรการควบคมุในขั 2นตอนนี2ทํางานร่วมกับมาตรการ
ควบคมุในขั 2นตอนอื�น เพื�อควบคมุความเป็นอันตรายชนดิเดยีวกันหรอืไม่ 
ซึ�งในกรณีนี2ควรพจิารณาทั 2งสองขั 2นตอนเป็น CCP 

ข ัXนตอนทีS 7. (หลกัการทีS 2) กาํหนดจดุควบคุมวกิฤต (CCP)
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ข ัXนตอนทีS 7. (หลกัการทีS 2) กาํหนดจดุควบคุมวกิฤต (CCP)

ตวัอยา่ง 2 
MODEL OF SELECTION AND 
CATEGORIZATION OF PRPS, CPS AND CCPS

Severity X Likelihood of failure

HighModerateLow

CCPCPPRPHigh

ความเป็นไปไดใ้น
การตรวจจบัและ
แกไ้ขความลม้เหลว

CPCPPRPLow

ทีSมา : FSSC 22000 / Guidance document : ISO 22000:2018 Interpretation (December 2019)

19. การประยุกตใ์ช้ (APPLICATION) 
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ข ัXนตอนทีS 7. (หลกัการทีS 2) กาํหนดจดุควบคุมวกิฤต (CCP)

19. การประยุกตใ์ช้ (APPLICATION) 

ตวัอยา่ง 3 Hazard Analysis Worksheet 

ทีSมา: CXC 1-1969 Rev. 2022
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ข ัXนตอนทีS 8. (หลกัการทีS 3) กาํหนดคา่จาํกดัวกิฤตทีS validated แลว้

ข ัXนตอนทีS 9. (หลกัการทีS 4) กาํหนดระบบควบคุมการตรวจวดัเฝ้าระวงั

ข ัXนตอนทีS 7. (หลกัการทีS 2) กาํหนดจดุควบคุมวกิฤต (CCP)

ข ัXนตอนทีS 6. (หลกัการทีS 1) วเิคราะหอ์นัตราย และกาํหนดมาตรการควบคุม

ข ัXนตอนทีS 10. (หลกัการทีS 5) กาํหนดวธิปีฏบิตักิารแกไ้ข เมืSอ CL เกดิการเบีSยงเบน

ข ัXนตอนทีS 11. (หลกัการทีS 6) กาํหนดข ัXนตอนการทวนสอบระบบ HACCP และ Validate 
แผนควบคุม HACCP

ข ัXนตอนทีS 12. (หลกัการทีS 7) การจดัเก็บเอกสาร และบนัทกึ

สว่นทีS 2 ประกอบดว้ย 7 หลกัการของ HACCP

19. การประยุกตใ์ช้ (APPLICATION) 

157
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คา่จํากดัวกิฤต (Critical Limits) คอื เกณฑก์ารควบคมุ ที�สามารถสงัเกตได ้
หรอืตรวจวัดได,้ เกี�ยวขอ้งกับมาตรการควบคมุที� CCP ซึ�งแยกการยอมรับออกจากการไม่
ยอมรับของอาหาร”

“A criterion, observable or measurable, relating to a control measure at a CCP 

which separates acceptability from unacceptability of the food.”

ปลอดภยัหรอืไม่ปลอดภยั (Safe or unsafe)

ข ัXนตอนทีS 8. (หลกัการทีS 3) กาํหนดคา่จาํกดัวกิฤตทีS validated แลว้

Codex Committee of Food Hygiene (CCFH), 

General Principles of Food Hygiene: Good Hygiene Practices (GHPs) and 

The Hazard Analysis and Critical Control Point (HACCP) System Rev.5-2020

19. การประยุกตใ์ช้ (APPLICATION) 

19.8 กําหนดคา่วกิฤตทีSผา่นการพสูิจนย์นืยนัความใชไ้ดสํ้าหรบัแตล่ะจุด CCP 
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การกาํหนดคา่จํากดัวกิฤต (CRITICAL LIMITS)

 จะตอ้งกําหนดทุกจุด CCP (Must be applied to all CCPs)        

 จะตอ้งสามารถอธบิายได้ (Must be justifiable)

 จะตอ้งไดร้บัการพสูิจนย์นืยนัได ้ (Must be validated) 

 จะตอ้งสามารถตรวจวดัผลได้ (Must be measurable)     

 จะตอ้งสามารถสงัเกตได ้(Must be observable)

ข ัXนตอนทีS 8. (หลกัการทีS 3) กาํหนดคา่จาํกดัวกิฤตทีS validated แลว้

19. การประยุกตใ์ช้ (APPLICATION) 
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คา่จํากดัวกิฤต (CRITICAL LIMITS)
   ณ จุดวกิฤตหนึ�งๆ อาจมคีา่วกิฤตหลายคา่ที�กําหนด ซึ�งคา่วกิฤตดังกลา่วเป็นปัจจัยที�

กําหนดเพื�อกอ่ใหเ้กดิความปลอดภัยในผลติภัณฑ์

ตวัอยา่งเชน่

•  อณุหภมูใินการฆา่เชื2อมากกวา่ 121oC และเวลาฆา่เชื2อไมตํ่�ากวา่ 30 นาที

•  ความเขม้ขน้ของคลอรนีไมตํ่�ากวา่ 10 ppm, นํ2าหนักผลติภัณฑท์ี�จะแชฆ่า่เชื2อไมเ่กนิ          

     2 กโิลกรัม, เวลาแชไ่มตํ่�ากวา่ 40 นาที เป็นตน้

ข ัXนตอนทีS 8. (หลกัการทีS 3) กาํหนดคา่จาํกดัวกิฤตทีS validated แลว้

19. การประยุกตใ์ช้ (APPLICATION) 
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เชงิปรมิาณ (Quantitative)
 เวลา (Time)

 อณุหภมูิ (Temperature)

 นํ2าหนัก (Weight)

 กรด-ดา่ง (pH) 

 ความชื2น (Moisture)

 ปรมิาณนํ2าในอาหาร (Water activity: Aw)

 ขนาด (Size)

 การวเิคราะหท์างเคมี (Chemical 
analysis)

เชงิคณุภาพ (Qualitative)
 สี (Colour)

 เนื2อสัมผส้ (Texture)

 รูปทรง (Shape)

 กลิ�น (Smell)

 รส (Taste)

 การประเมนิดว้ยสายตา (Visual 
assessments)

ข ัXนตอนทีS 8. (หลกัการทีS 3) กาํหนดคา่จาํกดัวกิฤตทีS validated แลว้

19. การประยุกตใ์ช้ (APPLICATION) 
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แหลง่ขอ้มลูเกีSยวกบัคา่จํากดัวกิฤต
(SOURCE OF INFORMATION ON CRITICAL LIMITS)

 สิ�งตพีมิพท์างวทิยาศาตร ์(Scientific Publication/Literature)

 คําแนะนําของผูเ้ชี�ยวชาญ (Guidance from expert/competent authorities)

 ขอ้มลูจากการทดลอง (Experimental data/studies)

 ขอ้กําหนดทางกฎหมาย (Regulatory guidelines)

ตอ้งอธบิายแหลง่ของขอ้มูลทีSนํามากาํหนดคา่วกิฤต     

ในเอกสาร HACCP วา่นํามาจากแหลง่ขอ้มูลใด ????

ข ัXนตอนทีS 8. (หลกัการทีS 3) กาํหนดคา่จาํกดัวกิฤตทีS validated แลว้

19. การประยุกตใ์ช้ (APPLICATION) 

Rev.01 Eff. August 2023
© SGS Société Générale de Surveillance SA – 2023 – All rights reserved - SGS is a registered trademark of SGS Société Générale de Surveillance SA

164

ตัวอยา่งการกําหนดคา่วกิฤต

 ไมพ่บเชื2อ Salmonella spp. ในตัวอยา่ง 25 g.

 พบสารซลัไฟตไ์มเ่กนิ 10 ppm.

 ไมพ่บเศษโลหะ/หนิในตัวอยา่ง…….

 อณุหภมูไิมตํ่�ากวา่ 121 oC/เวลาฆา่เชื2อไมตํ่�ากวา่ 30 นาที

 ความชื2นไมเ่กนิ 14%

 ปรมิาณนํ2าอสิระ (Aw) ไมเ่กนิ 0.80

 รับวัตถดุบิจากผูส้ง่มอบที�มอียูใ่น ASL เทา่นั2น

 คา่ ……. เป็นไปตามขอ้กําหนดเลขที� S-PP-001

ข ัXนตอนทีS 8. (หลกัการทีS 3) กาํหนดคา่จาํกดัวกิฤตทีS validated แลว้

19. การประยุกตใ์ช้ (APPLICATION) 
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คา่วกิฤต (Critical Limits)

คา่ทีSใชป้ฏบิตังิาน (Operating Limits) 

VS

ข ัXนตอนทีS 8. (หลกัการทีS 3) กาํหนดคา่จาํกดัวกิฤตทีS validated แลว้

19. การประยุกตใ์ช้ (APPLICATION) 
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OPERATING LIMITS VERSUS CRITICAL LIMITS

165
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ข ัXนตอนทีS 8. (หลกัการทีS 3) กาํหนดคา่จาํกดัวกิฤตทีS validated แลว้

ข ัXนตอนทีS 9. (หลกัการทีS 4) กาํหนดระบบควบคุมการตรวจวดัเฝ้าระวงั

ข ัXนตอนทีS 7. (หลกัการทีS 2) กาํหนดจดุควบคุมวกิฤต (CCP)

ข ัXนตอนทีS 6. (หลกัการทีS 1) วเิคราะหอ์นัตราย และกาํหนดมาตรการควบคุม

ข ัXนตอนทีS 10. (หลกัการทีS 5) กาํหนดวธิปีฏบิตักิารแกไ้ข เมืSอ CL เกดิการเบีSยงเบน

ข ัXนตอนทีS 11. (หลกัการทีS 6) กาํหนดข ัXนตอนการทวนสอบระบบ HACCP และ Validate 
แผนควบคุม HACCP

ข ัXนตอนทีS 12. (หลกัการทีS 7) การจดัเก็บเอกสาร และบนัทกึ

สว่นทีS 2 ประกอบดว้ย 7 หลกัการของ HACCP

19. การประยุกตใ์ช้ (APPLICATION) 
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การตรวจวดัเฝ้าระวงั (Monitoring) เป็นกจิกรรมที�กําหนดขึ2นอยา่งเป็นแบบแผน
สําหรับการสงัเกต หรอืตรวจวัดผลของคา่ควบคมุตา่งๆ เพื�อที�จะประเมนิวา่มาตรการควบคมุ
คงอยูภ่ายในสภาวะการควบคมุหรอืไม่

“The act of conducting a planned sequence of observations or measurements
of control parameters to assess whether a control measure is under control.”

ข ัXนตอนทีS 9. (หลกัการทีS 4) กาํหนดระบบควบคุมการตรวจวดัเฝ้าระวงั

Codex Committee of Food Hygiene (CCFH), 

General Principles of Food Hygiene: Good Hygiene Practices (GHPs) and 

The Hazard Analysis and Critical Control Point (HACCP) System Rev.5-2020

19. การประยุกตใ์ช้ (APPLICATION)

19.9 กําหนดระบบการตรวจวดัเฝ้าระวงัสําหรบัแตล่ะจดุ CCPS 
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1. What to monitor / ตรวจวดัเฝ้าระวงัอะไร

2. How to monitor / ตรวจวดัเฝ้าระวงัอยา่งไร

3. Frequency to monitor / ตรวจวดัเฝ้าระวงัเมืSอไร

4. Who will monitor / ตรวจวดัเฝ้าระวงัโดยใคร

ข ัXนตอนทีS 9. (หลกัการทีS 4) กาํหนดระบบควบคุมการตรวจวดัเฝ้าระวงั

องคป์ระกอบข ัXนตอนการตรวจวดัเฝ้าระวงั

19. การประยุกตใ์ช้ (APPLICATION) 
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ข ัXนตอนทีS 8. (หลกัการทีS 3) กาํหนดคา่จาํกดัวกิฤตทีS validated แลว้

ข ัXนตอนทีS 9. (หลกัการทีS 4) กาํหนดระบบควบคุมการตรวจวดัเฝ้าระวงั

ข ัXนตอนทีS 7. (หลกัการทีS 2) กาํหนดจดุควบคุมวกิฤต (CCP)

ข ัXนตอนทีS 6. (หลกัการทีS 1) วเิคราะหอ์นัตราย และกาํหนดมาตรการควบคุม

ข ัXนตอนทีS 10. (หลกัการทีS 5) กาํหนดวธิปีฏบิตักิารแกไ้ข เมืSอ CL เกดิการเบีSยงเบน

ข ัXนตอนทีS 11. (หลกัการทีS 6) กาํหนดข ัXนตอนการทวนสอบระบบ HACCP และ Validate 
แผนควบคุม HACCP

ข ัXนตอนทีS 12. (หลกัการทีS 7) การจดัเก็บเอกสาร และบนัทกึ

สว่นทีS 2 ประกอบดว้ย 7 หลกัการของ HACCP
19. การประยุกตใ์ช้ (APPLICATION) 
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การปฏบิตักิารแกไ้ข (Corrective Action) หมายถงึ “การดําเนนิการใด ๆ ที�
เกดิขึ2นเมื�อมกีารเบี�ยงเบนเกดิขึ2น เพื�อสรา้งการควบคมุใหม ่การคัดแยก และการจัดการ
กับผลติภัณฑท์ี�ไดรั้บผลกระทบถา้ม ีและป้องกันหรอืลดการเกดิซํ2าของการเบี�ยงเบน”

“Corrective action is Any action taken when a deviation occurs in order to re-

establish control, segregate and determine the disposition of the affected product if 

any and prevent or minimize reoccurrence of the deviation”

ข ัXนตอนทีS 10. (หลกัการทีS 5) กาํหนดวธิปีฏบิตักิารแกไ้ข เมืSอ CL เกดิการเบีSยงเบน

Codex Committee of Food Hygiene (CCFH), 

General Principles of Food Hygiene: Good Hygiene Practices (GHPs) and 

The Hazard Analysis and Critical Control Point (HACCP) System Rev.5-2020

19. การประยุกตใ์ช้ (APPLICATION) 
19.10 กําหนดการปฏบิตักิารแกไ้ข 
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ข ัXนตอนทีS 10. (หลกัการทีS 5) กาํหนดวธิปีฏบิตักิารแกไ้ข เมืSอ CL เกดิการเบีSยงเบน

19. การประยุกตใ์ช้ (APPLICATION) 
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ข ัXนตอนทีS 10. (หลกัการทีS 5) กาํหนดวธิปีฏบิตักิารแกไ้ข เมืSอ CL เกดิการเบีSยงเบน

19. การประยุกตใ์ช้ (APPLICATION) 
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ข ัXนตอนทีS 10. (หลกัการทีS 5) กาํหนดวธิปีฏบิตักิารแกไ้ข เมืSอ CL เกดิการเบีSยงเบน

19. การประยุกตใ์ช้ (APPLICATION) 
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ปฏบิตัทินัที (Immediate action)

1.  จดัการกบัผลติภณัฑท์ี�ตอ้งสงสยั (Products)
 คดัแยกผลิตภณัฑ์ (Isolate product)
 สุ่มตวัอย่างใหม่ (Resample)
 ทาํใหม่ (Rework)
 ลดเกรดเป็นอาหารสัตว์ (Downgrade)

2.  ปรบัแต่งกระบวนการผลติ (Process)
 หยุดการผลิต (Stopping production)
 เปลี�ยนแปลงเกณฑก์ารผลิต (Changing process 

parameter)

การป้องกนั (Prevention)

คน้หาสาเหตุ (Root cause)  

 แจง้ผูส่้งมอบ (Inform supplier)

 สืบสวนหาสาเหตุ (Investigate 
cause)

 ฝึกอบรมทบทวน (Retrain/counsel 
employee)

 ทบทวนโปรแกรมพื5นฐาน (Review 
support program)   

ข ัXนตอนทีS 10. (หลกัการทีS 5) กาํหนดวธิปีฏบิตักิารแกไ้ข เมืSอ CL เกดิการเบีSยงเบน

19. การประยุกตใ์ช้ (APPLICATION) 
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 ตอ้งจัดทําบันทกึของการเบี�ยงเบนที�พบและการปฏบิัตกิารแกไ้ข

 ตอ้งจัดทําระเบยีบปฏบิัตใินการจัดการผลติภัณฑท์ี�เกดิขึ2นในชว่งของการเบี�ยงเบน
ตามหลักการที� 7

ข ัXนตอนทีS 10. (หลกัการทีS 5) กาํหนดวธิปีฏบิตักิารแกไ้ข เมืSอ CL เกดิการเบีSยงเบน

19. การประยุกตใ์ช้ (APPLICATION) 

175

176



89

Rev.01 Eff. August 2023
© SGS Société Générale de Surveillance SA – 2023 – All rights reserved - SGS is a registered trademark of SGS Société Générale de Surveillance SA

177

ข ัXนตอนทีS 8. (หลกัการทีS 3) กาํหนดคา่จาํกดัวกิฤตทีS validated แลว้

ข ัXนตอนทีS 9. (หลกัการทีS 4) กาํหนดระบบควบคุมการตรวจวดัเฝ้าระวงั

ข ัXนตอนทีS 7. (หลกัการทีS 2) กาํหนดจดุควบคุมวกิฤต (CCP)

ข ัXนตอนทีS 6. (หลกัการทีS 1) วเิคราะหอ์นัตราย และกาํหนดมาตรการควบคุม

ข ัXนตอนทีS 10. (หลกัการทีS 5) กาํหนดวธิปีฏบิตักิารแกไ้ข เมืSอ CL เกดิการเบีSยงเบน

ข ัXนตอนทีS 11. (หลกัการทีS 6) กาํหนดข ัXนตอนการทวนสอบระบบ HACCP และ Validate 
แผนควบคุม HACCP

ข ัXนตอนทีS 12. (หลกัการทีS 7) การจดัเก็บเอกสาร และบนัทกึ

สว่นทีS 2 ประกอบดว้ย 7 หลกัการของ HACCP
19. การประยุกตใ์ช้ (APPLICATION) 
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การทวนสอบ (Verification) การประยกุตใ์ชว้ธิีการขั2นตอนการทดสอบ และการประเมนิอื�นๆ นอกเหนือจาก
การตรวจวัดเฝ้าระวัง เพื�อกําหนดวา่มาตรการควบคมุนั2นไดดํ้าเนนิการตามที�ตั 2งใจหรอืไม่

“Verification; The application of methods, procedures, tests and other evaluations, in addition to 
monitoring, to determine whether a control measure is or has been operating as intended.” 

การพสิจูนย์นืยนัความใชไ้ด ้(Validation) คอื การไดรั้บหลักฐานวา่มาตรการควบคมุหรอืการรวมกันของ
มาตรการควบคมุ หากดําเนนิการอยา่งเหมาะสมนั2นสามารถควบคมุอนัตรายไดต้ามผลลัพธท์ี�ระบไุว ้

“Validation of control measures: Obtaining evidence that a control measure or combination of 
control measures, if properly implemented, is capable of controlling the hazard to a specified outcome”

Codex Committee of Food Hygiene (CCFH), 

General Principles of Food Hygiene: Good Hygiene Practices (GHPs) and 

The Hazard Analysis and Critical Control Point (HACCP) System Rev.2022

ข ัXนตอนทีS 11. (หลกัการทีS 6) กาํหนดข ัXนตอนการทวนสอบระบบ HACCP และ 
Validate แผนควบคุม HACCP

19. การประยุกตใ์ช้ (APPLICATION) 
19.11 การพสิจูนย์นืยนัความใชไ้ด ้(VALIDATION) ของแผนงาน HACCP และข ัXนตอนการทวนสอบ
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เพืSอทาํใหม้ ัSนใจไดว้า่ (To ensure that): 

 ระบบ HACCP มคีวามถูกตอ้ง ทนัสมยั เป็นไปตามหลกัวทิยาศาสตร ์(The HACCP system
is based on sound, up to date, scientific information)

 ระบบ HACCP สามารถปฏบิตัไิดจ้รงิตามทีSระบุไว ้ เพืSอความปลอดภยัของอาหาร (The
HACCP system is capable, as written, of producing food that is safe to eat)

ข ัXนตอนทีS 11. (หลกัการทีS 6) กาํหนดข ัXนตอนการทวนสอบระบบ HACCP และ 
Validate แผนควบคุม HACCP

19. การประยุกตใ์ช้ (APPLICATION) 
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 ทบทวนระบบและแผน HACCP (Review HACCP system and plan)

 การพสิจูน์ยนืยันความใชไ้ด ้ (CCP Validation)

 ทบทวนเอกสารวเิคราะหอ์ันตราย (Review hazard analysis)

 ทบทวนบันทกึขอ้มลู ณ จุด CCP (Monitoring records at CCP)

 ทบทวนบันทกึการแกไ้ขเบี�ยงเบน/ผลติภัณฑท์ี�เบี�ยงเบน 

   (Review of corrective action records, deviations and product dispositions)

ตวัอยา่งกจิกรรมทวนสอบตา่งๆ

ข ัXนตอนทีS 11. (หลกัการทีS 6) กําหนดข ัXนตอนการทวนสอบระบบ HACCP และ Validate แผน
ควบคมุ HACCP

19. การประยุกตใ์ช้ (APPLICATION) 
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 สอบเทยีบหรอืการทวนสอบความถกูตอ้งของเครื�องมอืตรวจวัด (Calibration or 

verification of instruments)

 การสงัเกตมาตรการควบคมุตามแผน HACCP (Observing of control measure)

 การสุม่ตรวจสอบวเิคราะห ์(Sampling and testing)

 การทวนสอบสภาพแวดลอ้มกระบวนการผลติจากการปนเปื2อนของเชื2อจุลนิทรยี ์เชน่ 
Listeria spp.  (Environmental monitoring programme)

 การตรวจประเมนิภายในและภายนอก (Internal and external audit) เป็นตน้

ข ัXนตอนทีS 11. (หลกัการทีS 6) กําหนดข ัXนตอนการทวนสอบระบบ HACCP และ Validate แผน
ควบคมุ HACCP

ตวัอยา่งกจิกรรมทวนสอบตา่งๆ

19. การประยุกตใ์ช้ (APPLICATION) 
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ปัจจยัต่างๆ ที�มผีลใหต้อ้งทบทวนระบบ HACCP เมื�อเกดิการเปลี�ยนแปลง ดงันี�:

 ขอ้กาํหนดวตัถุดบิและผลติภณัฑส์ําเรจ็รปู (Raw material/finished specification)

 กระบวนการผลติและเคร ื�องมอื (Process and equipment)

 ผงัการผลติและสภาพแวดลอ้ม (Layout and environment)

 โปรแกรมทําความสะอาด (Cleaning program)

 บรรจภุณัฑ ์ การจดัเก็บ การกระจายสนิคา้ (Packaging, storing and distribution)

 การจดัเก็บของลูกคา้รวมถงึวธิกีารใชง้าน (Customer storage and/or use)

ข ัXนตอนทีS 11. (หลกัการทีS 6) กําหนดข ัXนตอนการทวนสอบระบบ HACCP และ Validate แผน
ควบคมุ HACCP

19. การประยุกตใ์ช้ (APPLICATION) 
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ปัจจยัต่างๆ ที�มผีลใหต้อ้งทบทวนระบบ HACCP เมื�อเกดิการเปลี�ยนแปลง ดงันี�: - ต่อ 

 ขอ้มูลทางดา้นอนัตรายหรอืมาตรการควบคุมใหม่เกดิขึ �น (Hazard and control 
measures information changes) 

 แนวโนม้จากขอ้รอ้งเรยีนของลูกคา้ (Customer complaint trend) 

 การเรยีกคนืผลติภณัฑ ์(Product recall programs) 

 เป็นตน้

ข ัXนตอนทีS 11. (หลกัการทีS 6) กําหนดข ัXนตอนการทวนสอบระบบ HACCP และ Validate แผน
ควบคมุ HACCP

19. การประยุกตใ์ช้ (APPLICATION) 
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บันทกึผู้ รับผิดชอบความถี	กจิกรรมทวนสอบ

ตวัอยา่งแผนการทวนสอบ (Verification Plan)

ข ัXนตอนทีS 11. (หลกัการทีS 6) กําหนดข ัXนตอนการทวนสอบระบบ HACCP และ Validate แผน
ควบคมุ HACCP

19. การประยุกตใ์ช้ (APPLICATION) 
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ข ัXนตอนทีS 8. (หลกัการทีS 3) กาํหนดคา่จาํกดัวกิฤตทีS validated แลว้

ข ัXนตอนทีS 9. (หลกัการทีS 4) กาํหนดระบบควบคุมการตรวจวดัเฝ้าระวงั

ข ัXนตอนทีS 7. (หลกัการทีS 2) กาํหนดจดุควบคุมวกิฤต (CCP)

ข ัXนตอนทีS 6. (หลกัการทีS 1) วเิคราะหอ์นัตราย และกําหนดมาตรการควบคุม

ข ัXนตอนทีS 10. (หลกัการทีS 5) กาํหนดวธิปีฏบิตักิารแกไ้ข เมืSอ CL เกดิการเบีSยงเบน

ข ัXนตอนทีS 11. (หลกัการทีS 6) กาํหนดข ัXนตอนการทวนสอบระบบ HACCP และ Validate 
แผนควบคุม HACCP

ข ัXนตอนทีS 12. (หลกัการทีS 7) การจดัเก็บเอกสาร และบนัทกึ

สว่นทีS 2 ประกอบดว้ย 7 หลกัการของ HACCP

19. การประยุกตใ์ช้ (APPLICATION) 
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ข ัXนตอนทีS 12. (หลกัการทีS 7) การจดัเก็บเอกสาร และบนัทกึ

ออกแบบระบบควบคมุเอกสารและบันทกึที�เกี�ยวขอ้งโดยพจิารณา

 การจัดเก็บบันทกึและเอกสารตา่งๆ อย่างถูกตอ้งและมปีระสทิธภิาพ

 เอกสารและบันทกึที�เกี�ยวขอ้งกบัการประยุกตใ์ชร้ะบบ HACCP

 เหมาะสมกบัขนาดและความซบัซอ้นของกจิกรรมกระบวนการผลติที�เกี�ยวขอ้ง

 รูปแบบการจัดเก็บ กระดาษหรอือเิล็กทรอนคิส์

 เอกสารสนับสนุน แนวทางปฏบิัต ิกฎระเบยีบและกฎหมายที�เกยีวขอ้ง

 ความสามารถของบุคลากร และภาษาที�ใช ้

19. การประยุกตใ์ช้ (APPLICATION) 
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ข ัXนตอนทีS 12. (หลกัการทีS 7) การจดัเก็บเอกสาร และบนัทกึ

ตวัอยา่งเอกสารทีSตอ้งควบคุม เชน่

 เอกสารคณุสมบัตทิมีงาน HACCP

 เอกสารวเิคราะหอ์นัตราย และขอ้มูลทางวทิยาศาสตรท์ี�สนับสนุนการวเิคราะหอ์นัตราย 

รวมถงึเอกสารแผน HACCP

 เอกสารการพจิารณากําหนดจุด CCP

 เอกสารการพจิารณากําหนด CL และขอ้มูลทางวทิยาศาสตรท์ี�สนับสนุน

 เอกสารการ Validate มาตรการควบคมุตา่งๆ

 เอกสารอา้งองิในการดดัแปลงตามแผน HACCP (Specific HACCP/HARPC)

 อื�นๆ

19. การประยุกตใ์ช้ (APPLICATION) 
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ข ัXนตอนทีS 12. (หลกัการทีS 7) การจดัเก็บเอกสาร และบนัทกึ

ตวัอยา่งบนัทกึทีSตอ้งควบคุม เชน่

 บันทกึที�เกี�ยวขอ้งกบักจิกรรมการตรวจวดัเฝ้าระวงัจุด CCP

 บันทกึผลการเบี�ยงเบน และการดําเนนิการแกไ้ข

 บันทกึผลลพัธจ์ากกจิกรรมทวนสอบตา่งๆ

 บันทกึผลการฝึกอบรมทีมงาน HACCP และพนักงานที�มีหนา้ที�ตรวจวัดเฝ้าระวังตามแผน

ควบคมุ HACCP รวมถงึบุคลากรตา่งๆ ที�เกี�ยวขอ้ง

 เป็นตน้

19. การประยุกตใ์ช้ (APPLICATION) 
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EX. HACCP PLAN 

19. การประยุกตใ์ช้ (APPLICATION) 
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TRAINING SATISFACTION SURVEY / 

แบบประเมนิความพงึพอใจการฝึกอบรม    

วธีีสแกน QR code สําหรับ IOS 11 ขึ2นไป

1. เปิด Application กลอ้งถา่ยรปู แลว้นําโทรศัพทม์าสแกน 
QR Code ดา้นขวามอื

2. ดา้นบนของหนา้จอจะม ีNotification แจง้สําหรับการเขา้ถงึ
หนา้แบบประเมนิ

วธีีสแกน QR code สําหรับ Android และ IOS

1. เปิด Application Line 
2. ไปที� More > Add friends > QR Code 
3. นําโทรศัพทม์าสแกน QR Code ดา้นขวามอื
4. จะม ีNotification แจง้สําหรับการเขา้ถงึหนา้แบบประเมนิ

© SGS Société Générale de Surveillance SA – 2022 – All rights reserved - SGS is a registered trademark of SGS Société Générale de Surveillance SA
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CONNECT WITH US

@SGSGlobalAcademy

@sgsthailand

191

192



97

© SGS Société Générale de Surveillance SA – 2022 – All rights reserved - SGS is a registered trademark of SGS Société Générale de Surveillance SA

193

Thank you!
Do you have any questions?

training.thailand@sgs.com

+66 2678 1813 

https://learning.sgs.com/th
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